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MERHABA

“Bir cocuk yetistirmek icin bir koye ihtiyac vardir.” derler. Cocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimlerinde yalnizca ebeveynleri etkili olmaz. Cocuk
bUyudugi ekosistemin icinde onunla etkilesim halinde olan akrabalar,
komsular, arkadaslar ve hayatini paylastigi tim eslikcilerle beraber bOyUr.
Bu bUyime sireci icinde ebeveynlerin guclerinin tUkendigi ve destege
ihtiyac duyduklari zamanlar olabilir.

Peki, anne, baba, 6gretmen ya da cocugun cevresindeki diger yetiskinler, kisaca hepimiz,
yetistirmeye calistigimiz cocuklari ne kadar taniyoruz? Hepimiz, kendimizi ve yakinimizda
yer alan insanlari iyi tanidigimizi distnebiliriz. Ancak basit bir gozlemle bile bunun ¢ok da
dogru olmadigini gorebiliriz. Eger gercekten iddia edildigi gibi iyi bir tanima s6z konusu

olsaydl, iligkilerimizde bunca iletisim bozuklugu ve catismayi yasar miydik?
Bir kisiyi tanimak ve anlamak sanildigi kadar basit degildir ve birtakim beceriler gerektirir.

Bu beceriler; anlama cabasi, empatik distinme, adil yaklasim olarak siralanabilir ve bu
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biri ya da birkaci saglandiginda, bir arada yasayan ebeveyn ve cocugun birbirini anlama
cabasina buyuk destek sunabilir. Bazen cocugumuzun hig beklemedigimiz tepkiler
vermesi bizi saskina cevirir ya da bizden bagimsiz bir ortamda normalde yapmadigi seyleri
yaptigini fark ederiz. Aynayi kendimize cevirdigimizde karsimiza ¢ikan, cocugumuzla
kurdugumuz iliski bicimlerinin gerektirdigi kadariyla onu taniyor olabilecegimiz gercegidir.
Aslinda birbirimizi tanidigimizi distnsek bile, cogunlukla gereksinim duydugumuz

kadarina odaklaniriz ve derinlemesine bir inceleme yapmayiz.

TDK sozltigiunde veli kelimesinin anlamini aradiginizda karsiniza “Bir cocugu koruyan,
islerine bakan ve her tirliG davranisindan sorumlu kimse, ege, iye.” aciklamasi c¢ikar.
Etimolojik olarak baktiginizda ise, Arapca wly kokiinden gelen “Yakin, yaninda duran,
yardimcl, bakan, gozeten, yoneten, arkadas, sponsor.” anlamindaki wali s6zcigu ile
karsilasirsiniz. Peki sizce veli kimdir ve nasil tanimlanmalidir? Veli ile cocuk arasindaki iligki

neye gore sekillenir? Veli ve cocugun birbirinden beklentileri nelerdir?
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Ebeveynler kimi zaman cocuklari kendilerinin ktctk bir modeli gibi gorebilir ve

onlarin farkli bir davranis veya yasam tarzi secmeleri durumunda, kendi beklentilerini
karsilamadigini distnebilir. Bu durumda cocuk ve ebeveynin birbirinden beklentileri
farkhlasabilir. Cocuklarin, bizim disimizda ait oldugu dinya ile kurdugu iliskilerin izlerini
tasidigini unutmamak gerekir. Cocugu ile birlikte degisen ve gelisen ebeveynler,
cocuklarinin toplumsal degisimine rehberlik edip onlari her durumda desteklemek ister. lyi

bir iliskinin temeli de, birbirini her yonuyle tanimaktan ve beklentileri yonetmekten gecer.

Iste tam da bu beklentileri ydnetmek, siirekli degisen ve gelisen diinyada ebeveyn ve
cocugun birbirlerini daha iyi tanimalarini saglamak amaciyla kolay uygulanabilir araclar
iceren bu kitapc¢igi tasarladik. Kitapcikta, pedagojik cercevede ebeveyn ve cocuk tanisikligi
Uzerinde durduk. Bizler biliyor ve inaniyoruz ki, cocugumuzu saglikli tanimak ve dolayisiyla

da onu daha iyi anlamak, onunla kuracagimiz olumlu iletisim ve diyalogla mimkun olacak.

Kitapcikta ebeveyn - cocuk tanisikligini bilinenin 6tesine; ylizeyselden derinlemesine
tanismaya tasimayi amaclayan etkinlikler bulacaksiniz. Oldukca keyifli ve eglenceli olan
bu etkinlikleri kullanarak, cocugunuzu ve dahasi kendinizi daha iyi tanimak ve dolayisiyla

anlamak icin firsat yaratmis olacaksiniz.

Mutlu zaman gecirmeniz ve “Aaa ben senin bu yoniinii bilmiyordum!”’ ya da
“Kendimin boyle bir 6zelliginin farkinda degildim!"* giizelliginde kesifler dilegiyle...
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BIZ KIMIZ?

Bizler, 2018 yilindan bu yana devam eden Ogretmen Agi
Yaratici Problem Cézme Programi kapsaminda Tasarim Odakli DosOnme
metodolojisiyle yaratici c6zimler gelistiren, Ankara, Denizli, Istanbul ve

Mersin sehirlerinden 13 6gretmeniz.

Bu calismayi yaparken aramizdaki kilometrelere ragmen Ekim 2020 ve Mart 2021
tarihleri arasinda bir araya geldik ve kendimize “Takimyildiz Toplulugu” adini verdik
clnkd takimyildizini olusturan her yildiz birbirine oldukca uzak mesafededir ve bir araya
geldiklerinde cok daha parlak gorinerek insanlara rehber olurlar. Biz de bu isik altinda
bugine kadar edindigimiz deneyimler ve Tasarim Odakli Disinme metodolojisinden
yararlanarak Takimyildiz Toplulugu olarak, veli ve cocuk tanisikligi icin neler

yapabilecegimizi distunduk; uzun bir yolculugun ardindan bu kitapcigi hazirladik.

Keyifli okumalar!

BIZ KIMIZ?
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Zoom ekrani icerisinde yer alan Takimyildiz Toplulugu kameralarina bakarak gulomsuyor. Ekranda kalpler ve
konfeti emojileri yer almakta.
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KITAPCIK KVLLANMA KILAVYVZV

“Etkinlikleri nasil uygulamaliyim?” sorusunun yaniti burada.
Veli - Cocuk Tanisikligi Kitapcigi ¢ bolumden olusuyor:

|. Tanifikltk Pusulasy

2. Taniiklik Etkinlikler:

§.Bmerilev

KITAPCIK KVLLANMA KILAVYZY
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1. TANISIKLIK PUSULASI

Tanisiklik Pusulasi, bir veli olarak
cocugunuzla tanisikliginizi yeniden
dusUnerek oncelikli ihtiyaclarinizi
belirlemeniz ve bu ihtiyaclari
karsilamaya odaklanan yaratici
etkinlikleri kesfedebilmeniz icin
tasarlandi. Bu Pusulada sizden
doldurmaniz beklenen bir tablo yer
aliyor.

Pusula’'yi doldururken g6z 6ninde
bulundurmaniz gerekenler;

e Bu tablo bir degerlendirme araci
degil, bir kesif araci olarak kurgulandi.
Tablonun, cocugunuzla tanisikliginizi
guclendirebilmek icin oncelikli olarak
nelere ihtiyac duydugunuz konusunda
sizi yonlendirmesini ve size fikir

vermesini umuyoruz.

® Yanitlarinizda ne dlcide samimi ve

nesnel olursaniz kitapgiktan o denli
faydalanabileceginize ve kitapcigin 6z
degerlendirmenize katki sunacagina

Inaniyoruz.

Tabloda yer alacak yanitlariniz isiginda
oncelikli ihtiyaclarinizi belirleyerek
nereden baslayabileceginizi
kesfedebilirsiniz. Bununla birlikte
kitapcikta yer alan etkinlikleri
yanitlarinizdan bagimsiz olarak da

dilediginiz zaman uygulayabilirsiniz.

Tanisikhk ihtiyaclar cocuklarin gelisimsel
donemlerine gore degisebildiginden,
Pusula'yr dilediginiz zaman ve tekrar tekrar
incelemenizi ve doldurmanizi 6neririz;
cesitli zamanlarda yeniden incelemenizin

faydali olacagina inaniyoruz.
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2. TANISIKLIK ETKINLIKLERI

Etkinlikler, en cok ihtiyacg
duyulabilecek 4 ana odakta ele
alindi;

e Temel Tanisiklik

e Duygu Odakl Tanisiklik

e |htiyac Odakl Tanisiklik

e |lgi Alani ve Beceri Odakli Tanisikhk

Etkinliklerin veli ve cocuk
tanisikligina dair yeni kapilar
acarak, sonu olmayan tanisiklik
yolculugunuzu zenginlestirecegine
inaniyoruz.

Etkinlikleri uygularken asagidaki
noktalari dikkate almanizi 6neririz:

e Kitapcikta yer alan etkinlikler kapsayici
olmasi icin farkli yas, sosyo-ekonomik
dizey ve kosullara hitap edecek sekilde
olusturuldu. Etkinlikleri uygularken
ayrimcilik yasagi, hak temelli yaklasim,
hakkaniyet, esitlik ve kapsayicilik olmak

lizere Ogretmen Agi dederlerine uygun

sekilde uygulamanizi dileriz.

KITAP(IK KULLANMA KILAVUZY
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o Etkinlikleri uygulama surecinde cocuk katilim ilkelerini unutmayin;

SAYDAM VE BILGILENDIRICI OLMA

Cocuklarin goruslerini 6zgurce ifade etme

ve goruslerinin dikkate alinmasi hakkini
koruyun. Katilim strecinin kapsami, amaci

ve olasi etkisine iligskin tam, erisilebilir,

farkhliklara duyarli ve yaslarina uygun bilgi

sunun.

GONULLULUK

Cocuklari goruslerini ifade etmeye asla
zorlamadan, katilimlarini her asamada
sona erdirebilecekleri konusunda

bilgilendirin.

SAYGILI OLMA
Cocuklarin goruslerini saygiyla
karsilayarak, sosyo-ekonomik ve kilturel

farkliliklara duyarli olun.

ILGILI OLMA
Cocuklarin goruslerinin alinacag

konularda, cocuklara bilgi ve becerilerini

kullanma olanagi verin.

KAPSAYICILIK
Tum c¢ocuklarin esit katilimini saglayin.
Bireysel farkliliklari gozeterek katilimi

destekleyin.

EGITIM ILE DESTEKLENMIS OLMA

Cocuklarla birlikte ortaklasa ve etkin

bicimde calisabilmek icin hazirlanin.

GUVENILIR VE RISKLERE DUYARLI OLMA
Cocuklarin goruslerini ifade etmeleri
ile olusabilecek risklerin azaltilmasi icin

gerekli onlemleri alin.

e Etkinliklerin tiumd, veli ve cocuk
tanisikligr baglaminda temel, ihtiyag
odakli, duygu odakli, ilgi ve becer;i
odakli tanisikliklara alan acacak ornekler
olarak kurgulandi. Etkinlikleri ornek
olarak kabul edin, hicbirini oldugu gibi

uygulamak zorunda hissetmeyin.
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e Etkinlikleri, velisi oldugunuz cocukla
birlikte uygulamadan once, etkinlik
yonergelerinin basinda yer alan yas

duzeyini dikkate alin. Uygulamak

istediginiz etkinligi yasa gore uyarlayin.

e Etkinliklerin basinda yer alan hazirlik
ve uygulama sureleri tahmini olarak
belirtiimistir. Bu slrelerin sizin
ihtiyaciniza ve bulundugunuz kosullara

gore degisebilecegini unutmayin.

e Etkinliklerin yonergelerinde, ihtiyac
duyabileceginiz malzemelere ve kictk
notlara yer verildi. Litfen bu bolimleri

uygulama oncesinde okuyun.

e Son olarak, deneyim ve Onerilerinizi

buraya tiklayarak ulasabileceginiz formu

doldurarak veya info@ogretmenagi.org

adresine e-posta gondererek bizlerle

paylasirsaniz cok mutlu oluruz.

3. ONERILER

Oneriler bdliimiinde velisi oldugunuz
cocugunuzla birlikte veya bireysel olarak
izleyebileceginiz filmler, dinleyebileceginiz
podcastler listelendi. Cocugunuzun

yas grubuna, ihtiyacina, ilgi alanlarina

gore onceliklendirerek onerileri takip

edebilirsiniz.

Mutlu zaman gecirmeniz ve gizel
kesifler dilegiyle.

KITAP(IK KULLANMA KILAVUZY
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TANISIKLIK PUSVLASI

COCUGUNUZLA NE KADAR TANISIK OLDUGUNUZU

DUSUNUYORSUNUZ?

Cocugunuzla tanisikliginizi artirmak

icin bu kitapcikta yer alan etkinlikleri
uygulayabilirsiniz. Bunun icin etkinlikleri
gerceklestirmeden once Tanisiklik
Pusulasini doldurarak hangi kategoride yer
alan etkinliklere dncelik taniyabileceginizi
kesfedebilir, kitapgiktaki yolculugunuza

baslayabilirsiniz.

Tanisikliklik Pusulasi’'ni yanitlayarak velisi
oldugunuz cocukla birlikte tanisikliginizi
artirmak icin ne gibi firsatlariniz oldugunu

gorebilirsiniz.

Pusula, kitapcik icinde hangi etkinlikleri
kullanabileceginize dair bir rehber

gorevini goruyor.

Not: Ihtiyaclarimiz zaman icinde
donUsebilir, degisebilir, Farkhiliklar
gosterebilir. Bu Pusula’yi,
gereksinim duydugunuz her zaman
geri donerek tekrar doldurabilir
ve ihtiyac duydugunuz etkinliklere
vlasarak cocugunuzla birlikte
vygulayabilirsiniz.

TANISIKLIK PUSULASI
AV

TANISIKLIK
PUSULASI’'NI NASIL
KULLANABILIRSINIZ?

Asagida kitapcik boyunca size sunulan
etkinlik kategorileri ve bu kategorilerle

iligkili ifadeler yer almaktadir.

Kategoriler altinda yer alan her bir ifade
sizin icin gecerliyse Evet'i, gecerli degilse
Hayir'i isaretleyin. Net degilseniz Kismen'i

isaretleyin.

Eger Hayir ve Kismen secenekleri Evet
seceneklerinden fazla ise bu seceneklerin
yer aldigi basliklardaki etkinlikleri oncelikli
olarak uygulayabilirsiniz. Tekrar hatirlatmak
isteriz ki bu Pusula bir 6z degerlendirme
degil. Pusula’nin sonuclarini, ihtiyaciniza
yonelik etkinlikleri bulabilmek icin bir firsat

olarak dusunebilirsiniz.

VELI - COCUK TANISIKLIGI KITAPCIGI
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TEMEL TANISIKLIK

Cocugumla hayallerim hakkinda konusurum.

Cocuguma gun icinde neler yaptigimi anlatirim.

DUYGU ODAKLI TANISIKLIK

Cocugumun en son ifade ettigi duyguyu hatirliyorum.

Cocugum bir sey anlatmak istediginde paylasimlarina zaman ayirirm.

Cocugum duygularini benimle cekinmeden paylasir.

Cocugumun en yakin U¢ arkadasinin adini soyleyebilirim.

Cocugum duygularinin farkindadir.

Cocugum gun icinde neler yaptigini benimle cekinmeden paylasir.

Cocuguma duygularimi rahatlikla ifade edebilirim.

Cocugumla birlikte yapmaktan keyif aldigimiz diizenli etkinliklerimiz vardir.

Cocugumun davranislarinin altinda yatan duygularini tanirim.

Cocugumun akranlanyla iliskileri Gzerine dlGstGnariam.

Cocugumun davranislari karsisinda kendi duygumu tanirim.

Cocugumun yetiskinler ile iliskileri Gzerine dlistGnurim.

Cocugum duygularini ifade ettiginde takdir ederim.

Cocugumun cesitli sorunlarla karsilastigi durumlarda nasil davranacagini ve
neler hissedecegini 6n gorebilirim.

TOPLAM YANIT SAYISI

TOPLAM YANIT SAYISI

TANISIKLIK PUSULASI
AV

EVET [KISMEN| HAYIR

PDF Uzerinde isaretleme yapabilirsiniz. Labc
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IHTIYAC ODAKLI TANISIKLIK ILGI ALANI VE BECERI ODAKLI TANISIKLIK

Cocugum ihtiyaclarini benimle cekinmeden paylasir. Cocugumun ilgi duydugu alanlar bilirim.

Cocugum evdeki bireylerin ihtiyaclarinin farkindadir. Cocugum ilgi duydugum alanlar bilir.

Cocugumun arkadaslariyla vakit gecirirken nelere ihtiyaci oldugunu . o e e e e . e
| N Cocugumun ilgi ve becerilerini disindigimde zorlandigi alanlari bilirim.
anlamak isterim.

Cocugumun gun icinde nelere ihtiyac duydugunu rahatlikla anlarim. Cocugumun ilgi/becerilerini kesfetmesi icin firsat yaratirim.

Evde onu ilgilendiren kararlarda cocugumun fikrini sorarim. Cocugumun ilgi duydugu alanlar birlikte arastiririz.

. ilgisi oldugu konularda daha fazla vakit i
Cocugumun verdigi fikirleri dikkate alarak etkinlik strecine katarim. (;ocug'umun | g|slo Hgt kontiiarda dana fazia vaxit gecirmesticin
gerekli ortami saglarim.

Cocugumun hata yapmasina firsat tanir, bunu bir 6grenme deneyimine 5 o 3 5 .
e e e Cocugumun kendi ilgi alanlarina gore bagimsiz karar almasini desteklerim.
donudsturirim.

Cocugum ihtiyaci oldugunda benden aciklikla yardim ister. Cocugumun merak duydugu konulara ilgi gosteririm.

Cocugumun zamanla degisen ihtiyaglannin farkina varrim Cocugumun bir konuya duydugu ilgi azaldiginda ve/veya beceri konusunda
' zorlandiginda onu desteklerim ve motive ederim.

SIEUIE SIEUIE

TOPLAM YANIT SAYISI TOPLAM YANIT SAYISI

PDF Uzerinde isaretleme yapabilirsiniz. Labc J

EVET [KISMEN| HAYIR
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@ Kimlerle Uygulanabilir?

Gerekli Malzemeler

ETKINLIKLER

3 Hazirlik Stresi

Uygulama Suresi

L ama

ABC

Yonerge Veliye Not



temel tanigiklik
etkinliklert



ETKINLIK ISMI: KIMIM BEN?

@ 3-18 yas cocuklar ve velileri AB[

Kagit, kalem, seffaf olmayan 1. Baglamadan once herkes kendisi ve her 4. Cember dizeninde oturulur ve siras Cocugunuzun yas araligina gore resim ya

kutu ya da kese. aile Uyesi ile ilgili en sevdigi yemek, en gelen kutudan ya da keseden bir kagit da yazi tercih edebilirsiniz.
---------------------------- sevdigi esya, yapmaktan en ¢ok keyif seger.

O e aldigi sey, gtinliik aliskanliklar, davranis Yazilar ve ozellik sayisi dilendigi kadar

kaliplari (ctimleye hep “..." ile baslamak 5. Kagittaki ozelligi sesli okur ve kime ait cesitlendirilebilir.

tirnak yemek vb.), begeniler (film, oldugunu bulmaya calisir. Bulan bir

ouan kazanir, bulamayan sifir olarak Verilen dogru cevaplar oyun boyunca not

14 gun k, kit k vb.), sikca kullanil
yemek, kitap, renk vb.), sik¢ca kullanilan . P
____________________________ sézciikler gibi konularda esit sayida kalir. Eger kisiye kendi yazdigi gelirse edilir. Oyun sonunda “"Kimin hakkinda kag
Y dogru cevap verilmis?”, “Yanlis cevaplar

l_/x/:? Aile bireylerinin birbirlerinin bilgiler yazar. hemen kagitlarin arasina geri koyarak YA o |
ve kendi dzelliklerinin, yeni kagit secer. Oyunda mimkiin Te e.r o ogrus.u.ne |l soruiar
bedenilerinin, davranis 2. Yaziya ek olarak resim veya semboller oldugunca cok kagida o6zellik yazmak lzerine sohbet edilir.
kaliplarinin farkina varmasini de kullanilabilir. oyunu daha uzun ve surukleyici kilar.

saglayarak daha derin bir

tanisma saglamak ve bu sayede 3. Kagitlar karistirlarak seffat olmayan bir

birbirlerinin begenilerine LI CEIL RSO LI

St 372 1@ 18120 aT=1 F= T T oY= 1572= o L1 22 VX 15
olmak. Cocugun da bir

birey oldugunu, kendine ait

davranis bicimleri, begenileri

olabilecegini fark ettirmek.

ETKINLIKLER VELI - COCUK TANISIKLIGI KiTAPGIG! l 9
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ETKINLIK ISMI: KONUSMA YASTIG!

Aile bireylerinin birbirlerinin

ve kendi dzelliklerinin,
begenilerinin, davranis
kaliplarinin farkina varmasini
saglayarak daha derinden bir
tanisma saglamak ve bu sayede
birbirlerinin begenilerine

saygl duymalarina yardimci
olmak. Aile icindeki gliven
ortamini pekistirmek. Herkesin
birbirini dinlemesine ve aile ici

paylasimlara imkan tanimak.

ABC

1. Haftanin bir gana fikir alisverisi ve

degerlendirme gunu olarak belirlenir.
Herkes o glin ve saatte tum islerini
birakir. Evde uygun bir yer belirlenir
(koltuk, yerde minderler, masa, vb.) ve

herkes yerini alir.

2. Bu paylasim etkinligi icin bir yastik
belirlenir. Aile bireyleri bunu ortaklasa
belirler, bu sembolik herhangi bir

nesne olabilir.

3. Yastigi alan konusur. Sirasiyla herkes bir
durum veya yasanan bir olay ile ilgili
duslincesini ve paylasmak istediklerini

aile bireyleri ile paylasir.

S.

Bu etkinlik fikir aligsverisinde bulunma,
muzakere etme, yalniz olmadig
duygusu gibi pek cok duygu ve
disuncenin paylasilmasi icin iyi bir firsat
sunar ve aile bireylerinin birbirlerinin
duygu ve duslincelerini dinlemelerini

destekler.

Etkinligin ilk gintinde grup kurallarinin
belirlenmesi gibi ortaklasa bir karar
alarak bir sozlesme hazirlanabilir ve

bu sozlesme bir yere asilabilir. (Herkes
fikrini rahatlikla ifade etmeli, konusan
kisi sessizce dinlenmeli, herkesin
fikrine saygi duyulmali gibi maddeler
belirlenebilir ve cogaltilabilir.)

ETKINLIKLER

Oyun slresince ve sonrasinda kimsenin
paylasimlarindan oturd yargilanmayacagi,
demokratik bir giiven ortami

saglanmalidir.
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ETKINLIK ISMI: HIKAYE TAMAMLAMA

@ 3-18 yas cocuk ve velileri AB[
\ijY

1. Aile bireylerinden biri bir hikaye 4. Ardindan hikayenin nasil bir duruma Hikaye cocugun yas araligina gére masal

baslatir. evrildigi gozden gecirilir. Herkesin seklinde de olusturulabilir.

____________________________ hangi ozelliklerini katarak hikayeye

2. Ardindan s6z alan herkes cimlesinin katki sundugu konusulur ve kimlerin

sene e elespieim. . el gercek yasamdaki hangi ozelliklerinin

baslayarak hikayenin devamini getirir. hikayeye yansidigi Gzerine konusulur.

3. Bu etkinlikte herkes gercekten oyle bir

T v durumla karsilasirsa ne yapabilecegini

ve kendi &zelliklerinin, dusinur ve hayali olarak degil de

begenilerinin, davranis gercekci bir sekilde paylasim yapar.

kaliplarinin, farkli durumlarda
hangi ozelliklerinin 6n plana
cikiyor olusunun farkina
varmasini saglayarak daha
derinden bir tanisma saglamak.
Bu sayede birbirlerini daha
yakindan tanimalarina yardimci

olmak.
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ETKINLIK ISMI: BENI NE KADAR TANIYORSUN?

Aile bireylerinin birbirlerinin

ve kendi dzelliklerinin,
begenilerinin, davranis
kaliplarinin farkina varmasini
ve birbirlerini daha yakindan

tanimalarini saglamak.

ABC

1. Oyun en az 3 kisi ile oynanir. Oyunda

iki oynayan bir de gozcu olacaktir.

(Ornegin; anne, baba ve cocuk.)

2. Oyunun basinda her kagitta bir soru
bulunacak sekilde sorular yazilir. Soru

destesi ters sekilde ortaya konur.

3. Gozlemci sirayla sectigi kagitlardan
soru okur, oyuncular sorunun yanitini
karsi taraf icin yanitlayacak sekilde

soyler veya kagida yazabilir.

4. Kagida yazilirsa iki taraf da yanitini
yazip bitirince kagitlar ayni anda
acilip okunur. Ardindan yanitlar

degerlendirilir.

Sorular su sekilde olabilir:

e Yurtdisinda gitmek istedigi yer neresidir?
* En sevdigi yemek nedir?

e Onu en ¢ok ne kizdirir?

e Degistirmek istedigi huyu nedir?

e Ofkelenince ne yapar?

e Nelerden mutlu olur?

* Onu en cok ne tzer?

e Hangi konuda ¢ok hassastir?

ETKINLIKLER

AQ

Sorular dilendigi kadar cesitlendirilebilir.
Okuma yazma bilmeyen cocuklarin
sorularini aile Uyelerinden biri yazabilir

veya soru resimle ifade edilebilir.
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ETKINLIK ISMI: SEN oLSAYDIN N€ YAPARDIN?

3-18 yas cocuk ve velileri AB[

Bu oyun haftada bir oynanarak haftalik

Kutu, kartlar, kalem, kese, aile 1. Baslamadan once ornek durumlarin 3. Kesede aile fotograflari bulunur.

Uyelerinin fotograflari yazili oldugu kartlar hazirlanir. Ornek Keseden cektigi kisinin fotografina gore duygu durum degerlendirilmesi yapilabilir.

durumlarin kartlari bir kutuya konur. bu durumu cevaplayacaktir, bu gizem

Herkesin esit miktarda cevap verebilecedi

. Ornegin; oyuna bir heyecan katacaktir.
Weelde bir durum karti sayisi belirlenebilir.
""""""""""""""" e Mutfakta bardak kirildiginda nasil tepki 4. Oyun sirasi gelen fotograftaki aile
60 dakika veririm? Uyesinin bu durumda ne yapacag], Tercihe gore oyuna puanlama

nasil tepkiler verecegi hakkinda fikrini katilmayabilir. Dilenirse keseye fotograf

* Aile Gyelerinin kendini diger

aile Uyelerinin gozinden

o Ofkelendigimde nasil sakinlesirim? koymak yerine kisilerin isimleri yazilarak

paylasir. Ardindan bu kiginin kim

¢ En sevdigim esya nedir? oldugu bulunmaya calisilir. konabilir. Boylece bir keseden isim bir

. . keseden durum secilebilir.
gormelerini ve bazi durumlarda s

* Televizyonu bozarsam ne yaparsin? 5. Kim oldugu bulunursa kisi adina

kendileriyle ilgili duygu
soruyu yanitlayan 1 puan kazanir. Oyun

ve duslncelerinin farkina

varmalarini saglamak. Empati

* Biri sana yalan soylerse nasil tepki

verirsin?

bitiminde puanlar toplanir. Boylece

kisiyi en yakin tahminle bulduran

becerilerine katkida bulunmak.

e En sevdigin esyani kirsam ne dersin? oyunu kazanir. Oyun sonunda cevaplar

hakkinda aile Gyeleriyle degerlendirme
2. Aile bireyi kutudaki bir durum kartini yapilir.

secer ama bu durumu kimin adina

cevaplayacagini bilmez.

ETKINLIKLER
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ETKINLIK ISMI: DUYGULAR CARKI

@ 6-10 yas arasi cocuklar ve
velileri AB[

Duygular Carki Ek-1 ve Ek-2, 1. Cocuga bir calisma sayfasi verilir ve diyerek yapmasi gerekenleri soyleyin. Etkinlik yonergelerinde konustugunuz

renkli kalemler, isaretleme icin distinmeye yonlendirilir. Bunun icin Calismasini tamamlamasi icin zaman duygularinizla neler yapabileceginize

sticker “Bugln nasil hissediyorsun tzgin m{, verin. deginin. Ornedin: “Mutlu hissediyorsam,
____________________________ kizgin mi, mutlu mu?” diye sorular . bir arkadasim icin glzel bir sey

15 dakika sorulur. 4. |lk sayfayi tamamladiktan sonra yapabilir veya komik bir sakayla onu

____________________________ cocugunuza ikinci sayfayi verin. “Simdi,

gulddrtrdm. Bu mutlulugu yayabilirim.

| 2. "Bugn, birine nasil hissettiginizi bugln nasil hissettigimiz hakkinda Uzgiin hissediyorsam, kendimi daha iyi
SO ekide soylememizi kolaylastirmak icin bir yazacagiz (cocuk, okuma ve yazma hissettirmek icin ne yapabilirim?” gibi
- a;wr;e_ k;a_b_a_vé _g;c_uL """ duygﬂu gér!q.yapaca@z.” deyin ve bilmiyors.a ilk sayfadalfi duygL.J.Ia.r fadelerle neler yapilabilecegi tizerinde
emojilerinizi boyayarak calismaya carkinda isaret koydugu emojinin Aslar e
arasindaki ifade edilemeyen L L . '
baslayin. resmini cizebilir) ve bu hissi temsil

elpeulEnin €S g s edecek bir resim cizecegiz. Bugun seni

Ebeveyn ve cocuk arasindaki 3. Boyamayi bitirdikten sonra carki kesin, mutlu eden bir sey veya seni cildirtan
tanigikligr artirmak. Evdeki gocugunuza isaret koymasi igin bir bir sey olabilir.” diyerek calismaya
kisiler arasinda duygularin stiker verin. “Su anda nasil hissettigini baslayin ve calismasini tamamlamasi
daha rahat dile getirilmesini ve dusun ve stickeri carkin o kismina koy.”

ICIn zaman verin.
duygular konusunda empati

kurulabilmesini saglamak.
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ETKINLIK ISMI: DUYGULAR CARKI

DUYGULAR CARKI EK-1 DUYGULAR CARKI EK-2

—___~ EIE IS S S S S S S S DS S B B B B S DS B e B B e e .

KURALLAR _-- : T~ KURALLAR : :
: : - S : . !
1. Yandaki duygu carkini renklendir ve Jie | AN 1. Yandaki kutuya bugin nasil l |
kes ’ ' ' » hissettigini yaz yada emoji olarak ciz. | |
: / | \ g y y J g 0 | [
4 I 5 Bu sekilde hissetmene neden olan : :
2. Carkin arkasina ismini yaz. ’_ | \ . . L !
1SS : \ seyi gostermek icin resim ciz. l I
/ ~ _ - 7 \ I |
3. Su an hissettigin duygunun oldugu I T~ X : e \ : |
. |
yere isaret koy. : S 7 || ! !
. AT , | |
/ \ I I
\ / . I , |
\ ’ N I : |
\ // \ / I I
\ 7 \ / ] ]
\ /7 \ / I |
\ ’ \ ¢ T T T T T T T T T T ST TS s m s
. 7 N v
N\ \N7Z e EEEmEE TR EEEEEEEEEEET
N\ e
~ 7’
~ - _ S o omm m mm e e omm mm e mm e o e e mm e mm mm mm mm =

~—__—

Bir yuvarlak icerisinde sirasiyla ifadesiz, Uzgin, kizgin,
sasirmis, gulen emojiler yer almakta. L e e e e e e e e e e e = = ===
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ETKINLIK ISMI: DUYGULARI ESLESTIR

@ 7-12 yas cocuklar ve velileri AB[

1. Duygu ifadeleri ve durum kartlari 3. Hissedilen duygu, duygu tablosundan Durum karsisinda birden fazla duygu
Duygu tablosu, durum kartlari , , 3 . . . - ... .
incelenir. bulunur. Yizler ya da duygu ifadeleri hissedilebilecegi soylenebilir. Duygu
———————————————————————————— daire icine alinir. tablosunda bulunan duygular diginda
10 dakika 2. D”urum kartlar kesilir ve |iartta yaz.an. | ) | - BBOM Duygu Kartlari kullanilarak, duygu
cimle okunur. Okunan cimledeki gibi 4. Neden boyle hissedildigi konusunda dagarciginin gelisimi ve duygularini
""""""""""""""" bir durumda nasil hissedilebilecedi sohbet edilir. e, anmlame kenulan deseenabilil
30 dakika dusunalar.
Durum kartlarinda yazilan olayin
kendisinde yaratabilecegi
duyguyu, duygu tablosu tzerinde
isaretleyerek, sectigi duygu ve o
duyguyu yasama nedeni hakkinda
paylasimda bulunmak. Duygular
hakkinda konusma ve paylagsma
firsati yaratmak, farkli duygular
yaratabilecegini fark etmek.
ETKINLIKLER VELI - COCUK TANISIKLIGI KiITAPCIGI 2:’,
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ETKINLIK ISMI: DUYGULARI ESLESTIR

DUYGULARI ESLESTIR EK -1
DUYGU TABLOSU

@ E ENDISEL] E 010

| roT T oo T T T NT T T T T
| I 1 !
KISKANC ! @ L SINIRLE ' MINNETTAR
| | : |
——————— | il B R R et Bttt

Dikdértgenler icerisinde Endiseli, Neseli, Gururlu, Sok Olmus, Uzgin, Dislanmis, Memnun, Kiskang, Sinirli, Minnettar, Yalniz, Heyecanl
ifadeleri ve bu ifadeleri temsil eden emojiler bulunmakta.

ETKINLIKLER
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ETKINLIK ISMI: DUYGULARI ESLESTIR

DUYGULARI ESLESTIR EK -2
DURUM KARTLARI, DURUMLARI DUYGULARLA E§LE$TiR

En alttaki kutulara da sen bir durum yaz.

Dogum giiniin ve sinifa giren arkadaslarin sana “lyi ki dogdun!”
| sarkisini soyledi. Nasil hissedersin?

e — e — e — e —
|

: Arkadasina dogum gunu icin aldigin hediye onda zaten varmis. Nasil

I hissedersin?
e — e — e — e —
|

| Takimin maci kazandi. Nasil hissedersin?

|

e — e — e — e —
|

| Okul temsilciligi secimini kazandin. Nasil hissedersin?

|

e — e — e — e —
: Ailen seni okuldan almakta gecikti ve sen nerede olduklarini

I bilmiyorsun. Nasil hissedersin?

F — = = = = e e e e e e e e e e e e e e e e e = = e
: Sinifa girerken ayagin takildi ve arkadaslarinin 6niine disttin. Nasil

I hissedersin?
e — e — e — e —
|

: Arkadaslarinla parkta bulustun, yanina yiyecek bir sey almadigini fark

| ettin. Arkadaslarin yiyeceklerini seninle paylastilar. Nasil hissedersin?
e — e — e — e —

Sabah kalkiyorsun ve artik okul diye bir seyin olmadigini 6greniyorsun.
Nasil hissedersin?

Sinif arkadagin dogum glnu partisine seni de cagirdi. Nasil
hissedersin?

Ogretmenin sana bir soru soruyor ve sen cevabini bilmiyorsun. Nasil
hissedersin?

Elinde ayran varken birisi sana carpti ve tUzerine dokuldu. Nasil
hissedersin?

ETKINLIKLER
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Yeni bir okula basladin ve kiminle oturacagini bilmiyorsun. Nasil
hissedersin?

Cok gec yattin ve bu ylizden yorgunsun. Ogretmenlerin sinifta uyuya

kaldigin icin sana bagiriyor. Nasil hissedersin?

Arkadaslarin hafta sonu yaptiklari eglenceli bir seyi konusuyorlar ama

sen davet edilmedigin icin sohbete katilamiyorsun. Nasil hissedersin?
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ETKINLIK ISMI: HADI ANLAT BAKALIM!

BBOM Duygu Kartlari, zaman

tutucu

Duygularini ifade eden sozclkler
ve anlamlari hakkinda konusmak,
sectigi duyguya karsilik gelen
durumu aciklamak, duygularla
ilgili yeni 6grendigi ya da bildigi
sozcukleri ifade etmek, kartlardaki
yUz ifadeleri ve diger sozsuz

davranislarla duygular eslestirmek.

Duygu dagarcigini gelistirerek
yasadigi duygular tanimak,
duyguyu yasamasina sebep olan
durumlara ornekler vermek,
yasadigi duyguyu uygun duygu
ifadesi kullanarak adlandirmak ve
ifade etme becerisini gelistirmek.

ABC

1. BBOM Duygu kartlari 1 dakika boyunca

incelenir. Daha sonra incelenen

kartlardan 10-15 adet secilir. Secilen

kartlar yeniden incelenir ve kaldirilir.

2. Cocuk ya da ebeveyn arkasini doner.
Bir bagka kisi ise zaman tutucu olur.
Arkasi donuk olan kisi secilen duygu

kartlarindan birini secer.

3. Kartta gorduklerini 1 dakika boyunca
ayrintili bir sekilde anlatir ve o
duygunun adini soylemeden ornekler

vVerir.

4. Daha sonra tim kartlar arasindan
hangisinin anlatildigi tahmin edilir.
En fazla 2 tahmin yapilabilir. Esler rol
degistirir, etkinlik tekrarlanir.

ETKINLIKLER
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Amac, cocukta merak uyandirarak,

duygu kartlarini dikkatle ve ayrintili

olarak incelemelerini ve duygular

Uzerine konusmalarini saglamaktir. Bu
calisma duygu dagarcigi gelistirmek ve
duygularini dogru tanimasini desteklemek
icin hazirlanmistir. Duygu dagarciginin
genis olmasi, duygularini tanimasi ve
dogru ifade edebilmesi, cocugun sosyal
iletisim becerilerini ve 6z farkindaligini da

gelistirir.
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€ETKINLIK ISMI: BIR Yol VAR

@ / yas uzeri cocuklar ve velileri AB[

@p BBOM Duygu Kartlari, sorular,

| tablo, duygu yonetme onerileri,

kagit, kalem

* Yonetmekte guclik cekilen
duygulari fark etmek, bu

duygulari ortaya cikaran
nedenler ve durumlar Gzerine
sohbet etmek ve yonetebilmek
icin yollar aramak. Yonetmekte
guclik cektigi duygularini
tanimlamasi ve bu duygulari

yonetebilecegini fark etmek.

1. BBOM Duygu Kartlari incelenir.

Kartlardaki duygular, “Yonetebildigim
Duygular” ve “Yonetmekte Gugluk
Cektigim Duygular” basliklarinda
gruplandirlir.

. Hem ebeveyn hem cocuk "Yonetmekte

Gucluk Cektigim Duygular” kartlarindan
birini secer. Asagidaki sorular
cercevesinde elinde bulunan karta

yonelik asagidaki etkinligi yapar.

e Eline bir kagit al.

e Sen bu duyguyu yasadiginda yuzun
nasil olur? Dusltn. Kagida bu duyguyu
yasadigin andaki ytz ifadeni ciz.

e Altina bu duyguya sebep olan bir

durum yaz veya ciz.

e Bu durum icin asagidaki sorulara

cevap ver;

Neredesin? (Evde, okulda, bahcede,
derste vb.)

ETKINLIKLER

Ne oldu? (Resmimi cizdiler, bana

gulduler, basaramadim vb.)

Yaninda kim var? (Yalnizim, arkadasim,

annem, babam, kardesim vb.)

Bu duyguyu hissettiginde ne

yapiyorsun? Nasil yansitiyorsun?

. Yonetmekte guclik ¢ektiginiz bu duygu

ile ilgili asagidaki tablo dogrultusunda

siraslyla konusun.
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€ETKINLIK ISMI: BIR Yol VAR

“Bu Duyguyu Yonetmek Icin Bir Yol Var” alani icin bu énerilerden faydalanabilirsiniz.

BU DUYGUYU
DURUM NE? NEDENI? IHTIYACI? YONETMEK ICIN E

BIR YOL VAR

Buradaki amac cocuklarin yonetmekte

guclik cektikleri duyguya ve duruma

(T ::E:H,Z,i:

! @ Lo 4 5, (@, disaridan bir gozle bakabilmelerini

E E E W E E 7. 8, 9, E saglamaktir. Bu duygularin normal

S J 10 oldugu, bizleri korumak ya da uyarmak
YARDIM iSTE DUR, DUSUN, YAP 10’A KADAR SAY icin ortaya ¢iktigi ancak onu kontrol etmek

rToTTTTToooooos TrTTTTTooooooo ~| ve yonetmenin bizim sorumlulugumuzda

: @ ®: : RN oldugu konusulabilir.

: . . o»  NEFESAL, !

i ?CZ:)T i S e !

————————————————————————————————

————————————————

————————————————

ISARETIN YARISINDA NEFES AL,
YARISINDA NEFES VER

Gorsel icerisinde farkli karelerde sirasiyla Yardim iste, Dur-Diosin-Yap, 10'a Kadar Say, Cicek Kokla-Mum Sondur, Derin Nefes Al-Ver, isaretin Yarisinda Nefes Al-Nefes Ver
ifadeleri ve bu ifadeleri temsil eden gorseller bulunmakta.
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ETKINLIK ISMI: ASKIDA IHTIYAC

Cocuk ve birlikte yasadigi ebeveynlerin karsilikli intiyaclari olabilecegini

anlamalari, ihtiyaclarin giderilmesi icin caba gostermeleri. Birbirleri ile
kurduklari bagi kuvvetlendirmek, birbirlerini anlamalarini saglamak. Ihtiyacin
cocuk tarafindan dile getirilmesinde midahaleci olmamak, cocugun kendini
ifade etmesine imkan vermek . Karsilikli olarak o anki ihtiyacinin nedenlerini
dogru anlamak, cocugun ihtiyaci karsilandiktan sonra sorununun ortadan kalkip
kalkmadigini gozlemlemek. Ebeveyn ihtiyaclarini cocugun dogru anlamasini

saglamak.

ABC

1. GUnluk ya da haftalik olarak ihtiyaclarin

yazili ya da resimle ifade edildigi bir
aski araci olusturulur ve evde yasayan
herkesin rahatlikla ulasilacagi bir yere

konulur.

. Askidaki ihtiyaclar belirlenen araliklarla

evde yasayan herkesin bir arada oldugu

ortak bir zamanda sira ile konusulur.

. Ihtiyacin nedenleri, giderilmesi icin

neler yapilabilecegi hakkinda etkinlikler
belirlenir ve uygulamaya konulur.
Bulunan etkinliklerin ihtiyaci karsilayip

karsilamadigi kontrol edilir.

ETKINLIKLER

Aski aparati cocukla beraber tasarlanarak

evde konulacagi yere ortak karar verilmeli.

Etkinligin sUresi ihtiyaca gore slire daha

uzun ya da kisa tutulabilir.

Cocugun kendini rahat ifade edebilmesi
icin cocugun ihtiyaclari yorumsuz
dinlenmeli, bu ihtiyacin altinda yatan

nedenler goridlmeye calisiimali.

VELI - COCUK TANISIKLIGI KITAPCIGI 5 4


http://www.baskabirokulmumkun.org/wp-content/uploads/2020/11/Duygu-ve-Ihtiyac-Posterleri_08.2020.pdf

ETKINLIK ISMI: BIZIM SAATLERIMIZ

Cocuk ve onunla etkilesim halinde olan kisilerin karsilikli olarak birbirlerinden

beklentilerini fark etmelerini saglamak. Cocugun 6zyasami ile ilgili
derinlemesine bilgi edinebilmek icin beklentilerini 6zgirce ifade edebilmesine
olanak saglamak. Beklentileri ifade etmenin birbirini tanimak icin kapi
araladigini fark edip aradaki diyalogun gelismesine alan agmak. Cocugun
beklentilerine yorum yapilmadigini fark ederek kendini ifade etme istegini

guclendirmek.

ABC

. Cocuk ve yasami onunla paylasan kisi/

kisiler onceden birlikte karar verdikleri

gln ve saatte bir araya gelirler.

. Birlikteligin kisisellestirilmesi acisindan

televizyon, cep telefonu gibi araclar

sure icinde devre disi birakilir.

. Etkinlik sirasinda kisiler karsilikli olarak

birbirlerinden beklentilerini sdyleyip
bunun kendileri icin ne ifade ettigi

hakkinda konusurlar.

. Beklentilere olumlu veya olumsuz

yorum yapilmaz.

ETKINLIKLER

Yandaki anlatim genel bir taslak seklinde
aciklanmistir. Uygulayacak kisi bu saatleri
cocugu ile beraber karsilikl olarak

planlamalidir.

Etkinlik planlanirken cocugun ilgi ve

ihtiyaclar dikkate alinmalidir.

GUven ortaminin saglanmasi icin etkinlik

oncesi kli¢cuk 1sinma oyunlari oynanabilir.
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https://www.ogretmenagi.org/isinma_oyunlari

ETKINLIK ISMI: TANISACAGIMIZA MEMNUN oLDUM

@ 3-18 yas arasi cocuklar ve
velileri AB[

Notlarin yazilip asilabilecegi 1. Hazirlanacak olan panoya haftalik 4. Kesisen maddeler ortak beklentiler Burada 6nemli olan beklentinin cocuk
(\Wp ve herkesin gorebilecegi bir olarak veli ve cocuk alani ayrilir. olarak secilir. Uzerinde baski unsuru olusturmamasi
Al alan, bu alan varsa bir pano, ve surecin veli ve cocugun etkin katilimi

buzdolabi veya bir dolabin 2. Her hafta icin odaklanilacak bir konu 5. Hafta boyunca secilen konuyla ilgili le surdirilmesine 6zen gésterilmesi

kapadi olabilir ortak olarak belirlenir. paylasimlar yapilarak devam edilir ve

040 ks 3. Velinin cocuktan istek ve beklentileri,

cocugun veliden istek ve beklentileri

gerekmektedir.
farkindalik olusturulur.

panoya yazilir.

* Cocuk ve onunla etkilesim

halinde olan kisilerin karsilikl
olarak birbirlerinden ortak
beklentileri olabilecegini fark
etmelerini saglamak. Ortak
beklentileri gerceklestirmenin
ailenin yasamina sagladig

katkiyr gortnar kilmak.
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ilqi alant ve beceri

odakli tanigiklik
etkinliklert




ETKINLIK ISMI: MEKTVBUM VAR

@ 3-18 yas arasi cocuklar ve
velileri

* Veli ve cocugunun ilgi ve
becerilerinin gelisimini
desteklemek icin derinlemesine

tanismak.

cocugun ilgi ve becerilerine yonelik

sorular mektup yazacak kisiye verilir.

. Bunlarin cevaplarini iceren mektubu

¢cocugu icin yazmasi istenir ve ayni

sekilde cocugun velisi icin yazabilecegi

ABC

. Karsilikh tanisikhgi artirmak amaciyla

sorular da eklenebilir. Ornegin;
“Uc kelime ile anneni/babani/velini

anlatman istense neler soylerdin?”

. Mektuplar zarfa konur. Okumasi istenen

kisiye verilir ve Uzerine konusulur.

ETKINLIKLER

AQ

Ihtiyac halinde kendi sorularinizi ekleyerek

ornekleri cogaltabilirsiniz.
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ETKINLIK ISMI: MEKTUBUM VAR

Cocugu Tanimaya Yonelik Ornek Sorular

e Uc kelime ile cocugunuzu anlatmanizi

istesek neler soylersiniz?
e Cocugunuz duygularini nasil ifade eder?

® En iyi Ug arkadasi kimlerdir? Sizce neden

onlari tercih ediyor?

e Arkadas iliskilerini yonetirken nelerde

zorlanir?
e Nasil etkinlikler bulur?

e Oyun sizce cocugunuz icin ne anlam

ifade ediyor?

e Nelerle oynar?

e Oyun oynarken duygu ve davranislari

nasildir?

e Cocugunuzda basarili olarak

gordigliniz alanlar nelerdir?

e Cocugunuzun zorlandigr alanlar
nelerdir? Bunu neye gore ifade

edersiniz?

e Cocugunuz kendini basarisiz hissettigi

bir alanla karsilastiginda ne yaparsiniz?

e Cocugunuzun en iyi yaptigini

dusinduguiniz becerisi nedir?

e Cocugunuz duygu ve dusltncelerini nasil
ifade eder?

e Onunla nasil iliski kurarsiniz?

e Kendini ifade edis bicimi ailenizde kime

benzer? Nigin?
e Sizin ona karsi ifadeleriniz nasildir?

e En iyi gecirdigi vakitleri sorsaniz sizce ne

cevap verir? Neleri anlatir? Neden?

e Hata yaptiginda nelerle karsilasir, nasil

yonlendirirsiniz?

e Cocugunuza karsi tutarli misiniz?

Orneklendirebilir misiniz?

e Evde karar alma sureclerine onu katar

misiniz? Nasil ve neden?

e Onun duygularini ve ihtiyaclarini
anlamak icin neler yaparsiniz? Nasil bir

yol izlersiniz?

ETKINLIKLER

AQ
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ETKINLIK ISMI: YENIDEN TANISALIM

@ 3-18 yas arasi cocuklar ve
velileri AB[

1. Aile bireyleri ayni odada toplanir. e Sevdigi tatlar Aile bireylerinin ilgilerine gore konu

|
\\h /p Bez canta, kagit, kalem, konu

' Snerileri Teknolojik araclar kapatilir veya iceri - Kitzpplan eklenebilir.
____________________________ alinmaz.
e Fobiler
30-60 dakika 2. Alt sinir 30 dakika olarak belirlenir. .
- e Hobiler
; | 3. Asagida belirtilen konular arag olarak o Korkular
30-60 dakika kullanilir. Konu secimi yapmak icin fikir |
---------------------------- Onerileri bez cantaya konur * Istekler
Ailenin bir araya gelerek, e Okul anil
* N 4. Sohbeti yasi en kicuk olan aile bireyi S antar
teknolojiden uzak kalma ,
baslatir. e Hic unutamadiklari

kosuluyla verilen konularda
serbest olarak sohbet etmesi
ve aile bireylerinin teknolojiden

uzak olarak tanisiklik

. Secilen kagit tekrar bez cantaya atilir.

Oyun sonunda aile bireyleri konu

Onerisi yaparak bez cantaya atabilir.

e Komik hikayeler
e Guling durumlar

e Sirlar

durumlarini artirmaya yonelik
olarak sohbet etmelerini Konular: e Saklanan malzemeler
_______ sLa_gl_ain_aI_(._ S e Cocukluk hayalleri e Sasirtici durumlar
e Sevilenler e Ben buyuylnce...
e Cocukluk anilari e Ben klctkken...
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ETKINLIK ISMI: PTT (PLANLAMA-TAKIP ET-TESVIK €T)

3-18 yas arasi cocuklar ve

velileri

Merak edilen bir konu, kriter

listesi

Cocugun ilgi ve meraki
dogrultusunda bir konu
secilmesi saglanarak, cocugun
uzmanlik alani gelistirmesi

ve ebeveynleriyle birlikte

bir 6grenme yolculugu

baslatabilmek.

ABC

1. Cocuk ilgi ve meraki dogrultusunda bir e Daha fazla arastirma yapmak icin Burada onemli olan, beklentinin cocuk

konu secer. istekli davrand.. Uzerinde baski unsuru olusturmamasi ve

surecin veli ve cocugun etkin katilimi ile

2. Cocuk ve ebeveyn birlikte konuyu e Ogrenme siireclerinde heyecanini siirdiiriilmesine ézen gésterilmesidir
arastirirlar, yansitti.

3. Arastirma sirasinda farkli kaynaklardan e Farkli araclar kullanmaya istekli
yararlanmasi icin cocuk yonlendirilir. davrandi.

4. Ebeveyn arastirma surecinde e Grup calismasina uygun davrandi.

cocugunun ilgi ve becerilerini daha iyi

tanimak icin asagidaki kriter listesine 5. Konu hakkinda detayli arastirma ve

gére cocugunu gézlemler: inceleme yapildiktan sonra sirec

hakkinda konusulur. lyi giden ve

e Konu seciminde tercihini 6zgurce gelismesi gereken noktalar paylasilir.
ifade etti. Sirecin ihtiyaca yonelik olma durumu
tartisilir.

e Konuya ilgisini strdurdu.

ETKINLIKLER VELI - COCUK TANISIKLIGI KITAPCIGI 4 |
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oNERILER




ONERILEN
FILM

FILMIN TURU VE
SURESI

ONERILEN
IZLEYICI

FILMIN KONUSU

Mucize Dram, Aile / yas ve Uzeri izleyici Auggie Pullman yasiti diger cocuklardan biraz farklidir. ClinklG ytzinde ciddi bir deformasyon vardir. Dogum kusurlari ile

(Wonder) 1s 51dk kitlesi ve aile esliginde, | diinyaya gelen ve ardindan pek cok kez ameliyat olan kiicik bir cocugun dis gortinltsi ytztinden kendini farkli hissetmesi

2017 13 yas ve Uzeri izleyici | ancak ailesinin her daim onu desteklemesi Uzerine kurulu. Auggie diger cocuklarla siradan bir okula giderek, siradan bir
kitlesi icin uygun cocuk oldugunu kanitlamaya calisir.

Cocukluk Dram 13 yas ve Uzeriileyici | Yakin zamanda bosanmis bir ¢ift olan Mason ve Olivia'nin hikayesine odaklaniyor. Sahip olduklari tek gcocuklari ise artik

(Boy Hood) 2s 45dk kitlesi aile esliginde anne ve babasinin bir arada yasamadigi gercegine alismak ve bu yabanci dizen icerisinde yasamayi 6grenmek zorunda.

2014 Cocugun 6 yasinda baslayan bu yeni tecribesi ve 12 yil boyunca sirecek olan bir blylime evresi izliyoruz.

Kramer Dram 12 yas ve Uzeri Kadin, kocasini oglu ile bas basa birakarak terk eder. Bir anne ve babanin, gercek anlamda ebeveyn olmayi 6grenme

Kramer'e Karsi

Mahkeme Dramasi

izleyici kitlesi ve aile

sureclerinin ilk adimi atilir. Ted iskolik biridir baslangicta ve oglu Billy icin gereken zamani ayirmasi ¢cok zordur. Bir kahvalt

(Kramer vs. 1s 45dk esliginde sonrasinda ne olmasi gerektigini bile bilemez. Oglunu hi¢ tanimamaktadir. Zaman onlara her seyi sevgi ile 6gretecektir.

Kramer) Tam o bag kuruldugu anda anne Joanna ortaya cikar ve oglunun velayetini ister. O andan itibaren de kiran kirana bir

1979 ebeveynlik micadelesi baslar.

Dusus Fantastik, Macera 7 yas ve Uzeri kitlesi Kolu kinldigricin Los Angeles Hastanesinde yatmakta olan kiictik Alexandria, burada filmlerde dublorlik yapmakta olan Roy

(The Fall) 1s 57dk ve aile esliginde ile tanisir, cekim sirasinda sakatlandigi icin yataktan cikamayan Roy, Alexandria’ya Vali Odious'tan cesitli sebeplerden nefret

2006 eden ve onu oldirmek isteyen 6 adamin masalini anlatmaya baslar. Fakat, hikayeyi giderek daha karamsar bir hale sokar. Bir
stre sonra masal ile gercegi birbirine karistiran Roy, kendi acilarindan kurtulmak icin Alexandria'yi da kullanmaya baglayacaktir.

VOL-| Animasyon, 6 yas ve Uzeri aile Film ¢cok uzak bir gelecekte gegmektedir, insanoglu asiri kirlenme sebebiyle Dinya'yi terk edip baska bir gezegende

(WALL-E) Macera, Bilimkurgu, esliginde yasamaya baslamistir. Coplerle cevrili diinyayi temizleme gorevi sevimli bir robota, Vol-I'ye verilir. Insanoglunun biraktigs

2008 Fantastik coplerden kendine yeni bir diinya yaratan Vol-I'nin yalnizlidi, baska bir robot olan Eve’in gelmesiyle son bulur. Iki robotun

1s 43dk arasindaki dokunakli iliski tirlG zorluklara ragmen direnmeye ve ayakta kalmaya calisir.

Ters Yiiz Animasyon, Cocuk | 3 yas ve (izeri izleyici | Ters Yiz, kiiclik bir cocugun hikayesini anlatiyor. Kiictik Riley icin hayat, babasinin San Francisco’da yeni bir ige

(Inside Out) Komedi kitlesi baslamasiyla bastan asagiya degisir. Orta-Bati'daki yasamini geride birakan Riley'i simdi yeni bir ev, okul ve arkadaslar

2015 1s 42dk beklemektedir. Peki icindeki duygular ona ne sdyler? Nese, korku, 6tke, nefret ve tGzuntu. Riley'in zihninin icinde yasayan

bu duygular bu yeni hayata alisirken ufak bir kaosa neden olacaktir.

oNERILER

A
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PoD(AST oNERILERI

e Evrim Kuran, Mirgiin Cabas ve Can Kozanoglu: Nereden Baslasam?: X'ten Z'ye

Kusaklar

e Dogan Ciiceloglu: Kaygili Anne Baba Cocuga Zarar Verir

e Uzman Psikolog Ozge Esra Kaboglu: Mindful Ebeveynlik

e Dr. Fatima Tuba Yaylaci: Serbest Kiirsii 7: Cocukluk Psikolojisi Baglaminda

Ebeveynlik

e Nilay Ornek: Nasil Olunur? Konuk Selcuk Sirin

oNERILER

A
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https://soundcloud.com/evrim-kuran/nereden-baslasam-xten-zye-kusaklar
https://soundcloud.com/evrim-kuran/nereden-baslasam-xten-zye-kusaklar
https://www.spreaker.com/user/dogancuceloglu/kaygili-anne-baba-cocuga-zarar-verir
https://open.spotify.com/episode/0o0MElh1O6Tlvsp4f3tMm1
https://open.spotify.com/episode/7Iib656iPBEUTSI5VrXReS
https://open.spotify.com/episode/7Iib656iPBEUTSI5VrXReS
https://open.spotify.com/episode/38PBHdW02aHoHz8OsicXX5?si=GF6IEIKvTPCpJCVEjQtYNw

TESEKKUR



TESEKKUR

Pandemi oncesinde oldugu gibi pandemi sirecinde de buyuk 6zveri ile calisarak,
Ogretmen A Yaratici Problem Cozme Topluludu icerisinden bizleri bir araya getiren

ve Takimyildiz ekibi olmamiza katki sunan, ayni merakin pesinde ureterek gelismemizi
saglayan Ogretmen Agi Kolaylastirici Ekibine, Ogretmen A& A Etkilesim Sorumlusu
Zeynep Hanci'ya ve SECBIR ekibinden Melike Ergiin’e, HMD ekibine ve HMD ekibinden
Cigdem Tongal’a, Ogretmen Agi Degisim Elcileri Toplulugu’na; geri bildirimleriyle

bu kitapcigin olusmasina katki sunan Cevrimici Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik
Toplulugu’'ndan Banu Ylcetas, Gokge Bilge, Halil Yavas, Hasan Dag, Mahmut Bektas,
Mehmet Cemal Yildiz, Ramazan Ozkan'a; uzman gériislerine basvurdugumuz Doc. Dr. Tiilin
Sener’e ve Prof. Dr. Ebru Aktan Acar’a; arastirma slirecimizde gortslerine basvurdugumuz
okul idarecilerimize, 6grencilerimize, 6gretmenlerimize, velilerimize, sivil toplum
kuruluslarina ve diger paydaslarimiza; calismalarimiz ve degerlendirme toplantilarimiz

boyunca anlayis ve sabirlari ile bizlere destek olan ailelerimize cok tesekkir ederiz.

TESEKKVR

R
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https://twitter.com/ogretmenagi
https://twitter.com/ogretmenagi
https://www.facebook.com/ogretmenagi/
https://www.facebook.com/ogretmenagi/
https://www.instagram.com/ogretmenagi/
https://www.instagram.com/ogretmenagi/
https://www.youtube.com/channel/UCz-YQzTCT0Ttsrke3g1YXiQ
https://www.youtube.com/channel/UCz-YQzTCT0Ttsrke3g1YXiQ
https://open.spotify.com/show/6q3lp7cSciJxxmPDPH05MP
https://open.spotify.com/show/6q3lp7cSciJxxmPDPH05MP
https://www.ogretmenagi.org/
https://www.ogretmenagi.org/
https://medium.com/@ogretmenagi
https://medium.com/@ogretmenagi

	Check1: Off
	Check2: Off
	Check3: Off
	Check4: Off
	Check5: Off
	Check6: Off
	Check7: Off
	Check8: Off
	Check9: Off
	Check10: Off
	Check11: Off
	Check12: Off
	Check13: Off
	Check14: Off
	Check15: Off
	Check16: Off
	Check17: Off
	Check18: Off
	Check19: Off
	Check20: Off
	Check21: Off
	Check22: Off
	Check23: Off
	Check24: Off
	Check25: Off
	Check26: Off
	Check27: Off
	Check31: Off
	Check32: Off
	Check33: Off
	Check34: Off
	Check35: Off
	Check36: Off
	Check37: Off
	Check38: Off
	Check39: Off
	Check40: Off
	Check41: Off
	Check42: Off
	Check43: Off
	Check44: Off
	Check45: Off
	Check46: Off
	Check47: Off
	Check48: Off
	Check49: Off
	Check50: Off
	Check51: Off
	Check000: Off
	Check001: Off
	Check002: Off
	Check003: Off
	Check004: Off
	Check005: Off
	Check006: Off
	Check007: Off
	Check008: Off
	Check009: Off
	Check010: Off
	Check011: Off
	Check012: Off
	Check013: Off
	Check014: Off
	Check015: Off
	Check016: Off
	Check017: Off
	Check018: Off
	Check019: Off
	Check020: Off
	Check021: Off
	Check022: Off
	Check023: Off
	Check024: Off
	Check025: Off
	Check026: Off
	Check030: Off
	Check031: Off
	Check032: Off
	Check033: Off
	Check034: Off
	Check035: Off
	Check036: Off
	Check037: Off
	Check038: Off
	Check039: Off
	Check040: Off
	Check041: Off
	Check042: Off
	Check043: Off
	Check044: Off
	Check045: Off
	Check046: Off
	Check047: Off
	Check048: Off
	Check049: Off
	Check050: Off
	Check051: Off
	Check052: Off
	Check053: Off
	Check054: Off
	Check055: Off
	Check056: Off
	Text1: 
	Text02: 
	Text03: 
	Text04: 
	Text05: 
	Text06: 
	Text07: 
	Text08: 
	Text09: 
	Text010: 
	Text011: 
	Text012: 


