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SEVGILI MESLEKTASIMIZ, MERHABA! Haftada en az bir kez gorustugumuz ¢cevrimici

Yasadigimiz salgin, hayatimizda ciddi degisiklikler poulusmalarla birbirimizi tanimaya ve icinde bulundugumuz
yapmamiza neden oldu. Cogumuz, olagandisi bu surecte durumu anlamaya calistik. Deneyimlerimizi paylastik,
aliskanliklarimizi ve rutinimizi degistirmek durumunda pirbirimizden ve tarkl paydaslardan beslendik. Salgin
kaldik. Sadece mesleki olarak dedll, kisisel olarak do doneminde insanlarin ruhsal anlomda neler yasayabilecedi
etkilendik. le ilgill pozitit psikoloji, psikolojik saglamlik, travma sonrasi

yardim ve yas gibi konularda alaninda uzman cok kiymetl;

Salginin ilk aylarinda, Turkiyenin tarkli illerinden 16 psikolojik akademisyenlerden: derinlemesine bilgiler edindik.

danisman bir araya geldik ve Psikolojik Danismanlik

ve Rehberlik (PDR) Calisma Grubu'nu olusturduk. Zor Beslenmekle kalmayip, birlikte cesitli intiyaclara ve
zamanda birlikte ogrenmeyi benimsedik, cunku bizler ayni oroblemlere yonelik cozumler urettik. Bu kitapcikta yer
zamanda degisime inanan ve ‘'ogretmenler adina dedil alan cozumleri siz meslektaslarmiz icin, yeni donemde
dGretmenlerle birlikte' felsefesini benimsemis Ogretmen ogretmen ve ogrencilerin okula uyumunu kolaylastirmasini
AQI Degisim Elcileriyiz. umarak hazirladik.



https://www.ogretmenagi.org/
https://www.ogretmenagi.org/
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Hazirladigmiz kitapcik 3 bolumden olusuyor:

O Ilk balimde, kitapcigr kullanma kilavuzu yer aliyor.
Bununla birlikte, benzer calismalar yapmak isteyen
meslektaslarmiza rehber olmasi icin, kitapcigr hazirlamao

surecimizi de anlattik. . L .
Kitapcikta yer alan cozumleri uyguladikca neler

O Ikinci bolime, kisaca SOS-DUY-KIT (Sosyal Duygusal deneyimlediginizi bilimek, geri bildirmlerinizle cozumleri

Kit) dedik. Bu bolumde, sosyal duygusal becerilerin ne gelistrmek isteriz. Etkinlik ve atolyelere dair gorus ve
olduguna ve onemine dedindik. Yeni doneme uyum onerilerinizi buraya tiklayarak ulasabileceginiz formu

icin ogrencilere yonelik olarak hazirlanan etkinliklere yer doldurarak veya info@ogretmenagi.org adresine e-posta
verdik. atarak gonderirseniz cok mutlu oluruz.

O "Yasam Sapkalart” ismini koydugumuz uguncu Bu kitapcigin hepimize faydali olmasini diliyoruz. Salgin

bolumdeki cozumlert ise ogrencilere degil, ogrefmenlere donemi gibi zor zamanlarda birbirimizden ilham alarak

yonelik olarak hazirladik. Bu bolumde, ogretmenlerin glclendigimiz yeni bir dénem umuduyla..

pandemi sonrasinda sosyoloji-duygusal ihtiyaclarina
cevap vermesi icin hazirladigimiz atolye oturumlar yer Ogretmen Agi Cevrimici Psikolojik Danismanlik ve

aliyor. Rehberlik Grubu



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1PPYUmAdQ86aNFkGuULGeBxINgZ055PEcRPx_kyk6sFNpqQ/viewform
mailto:info@ogretmenagi.org
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"‘Salgin sonrasi ogrencilerin ve ogretmenlerin okulo
uyumunu nasil saglayablliriz?” olarak belirledigimiz soru
le 1se koyulduk. Bu sorumuzun asil sebebini daha iy

anlayabilmek icin ogrencl, ogretmen, okul idaresi ve sivil
toplum kuruluslar ile derinlemesine gorusmeler yaptik.

Bunun yani sira 1536 ogretmenin katildigi bir anket
uyguladik. Bu sayede salgin surecinde ogretmenlerin

Cevrimicl PDR Calisma Grubu olarak, salgin sonrasi egitimin sgrencileriyle iletisimi, okula baslama motivasyonu ve

KITAPCIGIN HIKAYESI

fum paydaslannin ciddi bir haziriga ve okula uyuma okula uyuma yonelik cozim onerileri hakkinda fikir sahibi
yonelik koruyucu ve onleyicli cozumlere ihtiya¢ duydugunu olduk.

fark ettik. Bu noktada ise adina Yaratici Problem Cozme

(YPC) Programi dedigimiz Tasarm Odakli Dusunme Bu tikirler isiginda okuldaki tum paydaslarin sosyo-
metodolojisinin ogretmencesi olan programi uygulomaya duygusal ihtiyaclarini karsilamak ve salgin sonrasi okula
karar verdik. Bu sayede pandemi sonrasi okula uyum uyum surecini kolaylastirmak adina etkinlikler planladik.
orobleminin altinda yatan kok sebepleri daha iy anlayacak  Yaptigmiz calismalar sonucunda, ogretmenlerin ve

ve Insan odakll yaklasarak ihtiyaca yonelik cozumler ogrencilerin pandemi (salgin) sureci sonrasi okula uyumlari
gelistirecektik. icin bir kitapcik hazirlamaya karar verdik.


https://www.yaraticiproblemcozme.org/
https://www.yaraticiproblemcozme.org/
https://medium.com/@ogretmenagi/%C3%B6%C4%9Fretmenlerin-yeni-d%C3%B6neme-dair-motivasyonu-ve-hayal-g%C3%BCc%C3%BC-a46f9194ffb9?source=your_stories_page---------------------------

KULLANIM KILAVUZU

Kitapcikta yer alan ¢cozumlerin kapsayici olmasi icin, farki
vas, sosyo-ekonomik duzey ve kosullara hitap edecek sekilde
olusturduk. Kapsayiciigin uygulama surecinde de saglanmasi
icin etkinliklert yaparken sunlara dikkat etmenizi oneririz:

Cozumleri ayrmcilik yasagi, hak temelli yaklasim,
hakkaniyet, esitlik ve kapsayicilik olmak uzere

Ogretmen Adi degerlerine uygun sekilde uygulayin.

O Cozumlerin tumunu, okula uyum surecinde sosyo-
duygusal baglamda ogrencilerin ihtiyaclarina cevap
verecek ornekler olarak kurguladik. Cozumleri birer ornek
olarak kabul edin, hicbirini oldugu gibl uygulamak zorunda
hissetmevin.

O Cozumleri okulunuzda veya sinifinizda uygulamadan once,

etkinlik yonergelerinin basinda yer alan yas duzeyini dikkate
alin. Uygulamak istediginiz etkinligi yasa gore uyarlayin.

O Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alin. Cozimleri
dgrencilerin ihtiyaclarini gdzeterek uyarlayin. Ornegin:
gorme engelli ogrenciler icin gorsel betimleme yapin.

O Cozumlerin basinda yer alan hazirlik ve uygulamao
surelerini, tahnmini olarak belirttik. Bu surelerin,

sizin thtiyaciniza ve bulundugunuz kosullara gore
degisebilecedini unutmavyin.

O Cozumlerin yonergelerinde, siz meslektaslarimizin infiyag
duyabilecegi malzemelere ve kucuk notlara yer verdik.
LUtfen bu bolumleri, uygulama oncesinde okuyun.

O "Cozumler kitapcikta yer alan siraya gore mi
uygulamaliym?” demevin, istediginiz etkinlikten
baslayabilirsiniz :)

Son olarak, deneyim ve onerilerinizi ise buraya
hklayarak ulasabileceginiz formu doldurarak veyo
info@ogretmenagi.org adresine e-posta atarak bizlerle
oaylasirsaniz cok mutlu oluruz.
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https://www.ogretmenagi.org/degerlerimiz
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1PPYUmAdQ86aNFkGuULGeBxINgZ055PEcRPx_kyk6sFNpqQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1PPYUmAdQ86aNFkGuULGeBxINgZ055PEcRPx_kyk6sFNpqQ/viewform
mailto:info@ogretmenagi.org
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NEDIR?

Sosyo-duygusal beceriler; "duygulart yonetebilmek
pozitit amaclar belirleyerek bunlara ulasmak, insanlarla
duygudaslik, empati ve olumlu iliskiler gelistirebilmek ve
kararlarinin sorumlulugunu ustlenebilmek gibl becerileri
kapsayan surecler olarak tanimlaniyor (VWeissberg ve
Cascarino, 2013). Bu beceriler, bireyin gunluk yasami ve
saglikl gelisimi icin onemli olan 5 beceriyi - duygusal
zeka, iletisim becerileri, farkindalik, duygu duzenleme

. ve yonetme ile duygudashgi iceriyor. Sosyo-duygusal
S O Sy a L d My 9 M S a L ogrenmeyi merkeze alan okul programlari, bu 5 femel
o o alani gelistirmeye donuk mufredatlar hazirlamayi, okulu
beceri nedir ve
° o . . piyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda iyi oluslarin
Vl e d e n O Vl e m ( ' d ' V (? gerceklestirmeyi hedetliyor.

ve onun ¢evresini bir butun olarak gorerek ogrencilerin
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| VE YAKIN SOSYAL vagy, NEDEN ONEMLIDIR?

- | . b
OKUL ORTAMI Sosyal-duygusal beceriler, cagimizin egitim dunyasinda en

<\NIF ORTAM|

fazla konusulan ve uzerinde durulan beceriler arasinda yer
aliyor. Bu beceriler, egitim politikalarini da yonlendirerek, egitim
orogramlarinda her gecen vil daha ¢cok yer aliyor. Cunku dunyo

Oz-

FARKINDALIK dedisiyor. Teknolojinin buyuk hizla gelismesi, toplumsal iliskiler, is

dunyasinin thtiyaclar sosyal-duygusal becerilerin onemine isaret
ediyor. Bu beceriller:

SORUMLU
KARAR
ALMA

SOSYAL
FARKINDALIK

O Cocuklarin ve genclerin yasam zorluklarina karsi ayakta
kalabiimeler,

ILISKISEL o , . . .
BECERILER O Kisisel ya da sosyal problemlerine yaratici cozumler uretebilmek

adina duygularini yonetebilmelert,
O Kendi yi oluslarini gerceklestirebiimeler

yonunde kilit rol oynuyor. Sosyal-duygusal becerilerin gelismesi ile
ogrenciler arasinda siddet, madde bagimiiigr vb. riskli davranislarda
azalma; duygusal farkindalik, empati beceriler, isbirligi, okula uyum
Sekil 1. Temel CASEL Yeterlilikleri (CASEL, 2019) ve akademik basarida ise artma egilimi gosteriyor.




PANDEMI DONEMINDE SOSYAL-DUYGUSAL BECERILER
NEDEN ON PLANA CIKTI?

Salgin doneminin bir geregi olan tiziksel ve sosyal
mesatenin artmasi, cesitl sosyal duygusal ihtiyaclarin
karsilanamamasina sebep oldu. Bu intiyaclar, her ne kadar
dijital ortamlarda giderimeye calisilsa da, yeterli olamadi.
Cocuklarin ve genclerin eglenme, birlikte zaman gecirme,
oyun oynama gibi sosyal-duygusal ihtiyaclarini yeterince
karsilayamamalarr; duygusal dalgalanmalarn ve psikolojik
sorunlari beraberinde getirdi.

YENI DONEMDE OKULA UYUM KITAPCIGI

OZretmen AG Cevrimici PDR grubu olarak ogrencilerle
ve ogretmenlerle yaptigimiz derinlemesine gorusmeler
ve ogretmenlerin katildigr anket sonuclarini
degerlendirdigmizde ogrencilerin okula donduklerinde
bolca oyun oynamaya, eglenmeye, arkadaslari ve
ogretmenleriyle duygusal baglarini gui¢clendirmeye
ihtiyac duyduklarini tespit ettik. Ogretmenlerin ve
ogrencilerin salgin doneminde daha fazla on plana ¢ikan
ou Ihtiyaclarinin karsilanmasini saglamak amaciyla “Sos-
Duy-Kit'I olusturduk.

12



https://medium.com/@ogretmenagi/%C3%B6%C4%9Fretmenlerin-yeni-d%C3%B6neme-dair-motivasyonu-ve-hayal-g%C3%BCc%C3%BC-a46f9194ffb9

“SOS-DUY-KIT"TE NELER VAR?

Okulun fiziksel ortamindan uzun sure uzak kalan
cocuklari, okullarin acilmasi ile birlikte hijyene azam
dikkat gostermeleri, maske takmalar ve tiziksel mesafeyi
korumalar gereken bir egitim ortami bekliyor. "Sos-Duy-
Kit", yeni ihtiyaclarin farkinda olarak, ogrencileri sosyal
duygusal anlamda guclendirmek adina hazirlanan
etkinliklerden olusuyor.

Kitte yer alan etkinlikler ogrencilerin,

O Salgin donemi sonrasi dikkat edilmesi gereken
kavramlar oyun yoluyla ogrenmesin,

O Fiziksel mesateye dikkat ederek oyun oynayabimesini,

O Salgin donemindeki yasantilarini ve duygularin
paylasmasin,

O Okul icerisinde olusturacagi ekipler araciligi ile kontrollu
sosyal hayatl desteklemesini,

O Kayqgi veren yasam olaylar sonrasinda pozitit
dusunmesini,

O Sarimadan da birbirimize selam vermenin ve
kucaklasmanin tarkli yollarn oldugunu ogrenmesini,

O Ogrenciler adina degil 6grencilerle birlikte belirlenen
veni kurallarn daha kalicr bir sekilde uygulanmasini,

O Atk malzemelerden hazirlanan ve birbirimizi viruse
karsi koruyan sariima kitleri ile bir anlik da olso
kucaklasmanin coskusunun yasanmasini hedetliyor.

YENI DONEMDE OKULA UYUM KITAPCIGI 13
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Hedeflenen etki

O Fiziksel mesate ile ilgili okuldaki tum paydaslarin

eglenerek bilgilerini pekistirmesini destekler.

OKULUN ILK GUNU OYUNU -
O Fiziksel, sosyal ve duygusal olarak tum paydaslarinin

kendilerini iyl hissetmelerine yardimci olur.
W Okula Uyum
O Okula olan aidiyetin ve guvenin yeniden insasina katk
| saglar.
% 5-10 dakiko

. “Okulun Ilk Giinii Oyunu” etkinligi

akte 4 yasg ve uzeri . Tum ogrencilerin fiziksel mesafelerini koruyabilecekleri bir

alan secllir.
@ 30 dakika 2.Cocuklarin sesi net duyabilecegi bir muzik sistemi ayarlanir.

3.Yoreye, bolgeye, kulture, cocuklarin yas aralidi ve

Okulun ik gunu ogrencilerin pandem
. = P zevklerine uygun olarak bir muzik secilir (Ankara’nin baglar

g@ (salgin) sureci ile ilgili kaygilarni

vb.). Mazhar Fuat Ozkan'in vak the rock (maske tak) sarkis

idermek
) icin yaptiklarn uyarlama kullanilabilir.




4 Kolaylastiricr ogretmen (mudur, mudur yardimcisi,
beden egitimi ogretmeni ya da okul psikolojik danisman
olabllir) okulda bundan sonra maske takmanin

ve birbirmize dokunmadan eglenmenin yollarini
arayacagimizi ve bu yuzden desteklerine intiyacimiz
oldugunu vurgular.

5.0Oyunu ik oynatan kisi hep birlikte bir okul dansi
vapacagimizi anlatir ve buyuk alandaki herkesi ayni
hareketl yapmaya davet eder (ogrenci sayisi cok olan
okullarda ayni anda birkac¢ tane kolaylastirici olabilir).

6. Tum herkes hareketi yaptiktan sonra Ikinci olarak
hareketi yaptiracak kisi secilir (okul baskani veya
herhangi bir ogrenci, o0gretmen olabilir).

/.Son olarak okul icin bir uzaktan selamlasmaya karar
verllir. Bu selamlasmanin bu okula ozgu oldugu aciklanir
(okulun selamlasmasina karar vermek icin yarismao
duzenlenip oylanabilir).

YENI DONEMDE OKULA UYUM KITAPCIGI

8.Sinit ogretmeni okulun ik gununun nasil gectigine dair
ogrencilerin duygu ve dusuncelerini sorarak goruslerini
alir ya da kucuk bir kagida yazmalarini ve okul girisine
konulan okulun ilk gunu yazan kutuya atmalarini
isteyebllir.

Ogretmene not

Okulda bulunan tum gorevlilerin ve paydaslarin surece
katkl saglanmasina ozen gosterin.

Yonergesini vereceginiz hareketlerin yas duzeyine ve
bireysel farkliliklara uygun olmasi dnemlidir (Orn; kiicUk yas
grubu Icin yazmak yerine cizim kullanarak, gorme engelli
ogrenciler icin ses kaydi alarak ifade etmelerini saglayin).

Etkinligin yaplldidi alanin ve okul acildigr zaman

meydana gelecek kosullarin yetersizligi halinde okul
mevcudunu bolerek tarkll zaman dilimlerinde bu calismay
gerceklestirin.

16
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Hedeflenen etki

O Salgin doneminde onemli olan kavramlarin farkino

VAarir.

| . O Fiziksel mesafe, maske ve hijyen kavramlari ile ilgili
PANDEMIK UZAY GEMISI dustncelerini paylasir,

O Grup halinde hareket etmenin onemini sovyler.
W Okula Uyum

“Pandemik Uzay Gemisi” etkinligi
% 5 dakika

. Ogrencilere hayali bir uzay gemisi tzerinde yolculuk
. vaplldigi soylenir. Bu yolculugun zor bir yolculuk oldugu

aka 4 yas ve uzer ve uzay gemisinin dusmemesi Igin geminin igerisinde
hareket etmeleri gerektig aciklanir.

@ 15 dakika 2.Oyun alanini hayali olarak 3 bolum seklinde
dusunmeleri ifade edilir. Bu 3 bolumun bir adi oldugu

Ogrencilerin salgin doneminde onemll sdylenir

gﬁ? olan kavramlari ogrenmesini oyun

3.Uzay gemisinin en sag tarafina “fiziksel mesate’,

voluyla desteklemek. ) ) L
ortasina ‘'maske” ve sol tarafina ise “hijyen” ismi verilir.
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4 Ogrenciler arka arkaya tek sira halinde ve aralarindo
1.5 metre mesafe olacak sekilde dizilir.

5. Kolaylastiricr ogretmen tarafindan ismi soylenen
bolume ogrenciler birlikte hareket edecektir. Cunku

bu zor yolculukta uzay gemisi dusme tehlikesi ile karsi
karsiyadir. AQirliklarini belli bir bolume verdikleri icin uzay

gemisinin dusmemesini bu sekilde onleyeceklerdrr. .
Ogretmene not

6. Kolaylastiricr ogretmen zaman zaman sasirtma amacl

e . Ogrenciler icin bolimlerin isimlerinin bulundugu alanin
ayni bolumun ismini soyleyebllir. ]
basina gorsel de kullanarak yapistirin.

/. Sasiran veya soylenen bolume gitmekte geciken
kisilerin yanacad belirtilir. Yonergeleri verirken bireysel farkliliklara (fiziksel, gorme ve

8. En sona kalan ve yanmayan kisi oyunu kazanr. sifme engelli vbo) gore uyarlayin

9. Etkinlikten sonra ogrenciler fiziksel mesatey 1.5 metre mesafe kuralinin daha da somutlasmasi icin
koruyan bir sekilde bir cember olusturur. Cemberde bu kol acikligr ve adim genisligi gibi gorsel betimlemelerden
kavramlarin onlar icin ne ifade ettigi sorulur. faydalanin.
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Hedeflenen etki

O Salgin doneminde onemli olan kavramlarin farkino
Vartr.

O Fiziksel mesafe, maske ve hijyen kavramlari ile ilgill

W OkdaUyum “Pandemi Sepeti” etkinlig

. Ogrenciler aralarinda 15 metre fiziksel mesafe olacak

% 5 dakika sekilde cember olusturur.
2. Ogrencilerden bir tane gonulli secilir.

ﬁ[j]\ﬁ 4 yas ve (izer 3. Gonullu ogrenci cemberin tam ortasina gelr.

4. Cemberde kalan ogrenciler sirayla “Fiziksel mesate’,

@ 15 dakika ‘Maske™ ve "Hijyen” kelimelerini soyler.

5. Ortada olan ebe bu uc¢ kelimeden hangisini soylerse o

0 Salgin aoneminde ogrencilerin oneml kelimeyi soyleyen kisiler kendi aralarinda yer dedistirir.
@%ﬁ% olan kavramlari ogrenmesini oyun

6. Ebe ise bos olan yerlerden birine gecmeye calisir. EGer

voluyla desteklemek.

obos yer bulamazsa ebe olmaya devam eder.




/. Bu uc¢ kelime yerine pandemi/salgin sepeti derse butun
katiimcilar bulundugu veri terk ederek cemberde kendine
veni bir yer bulmaya calisacakiir.

8. Etkinligin sonunda oyunda gecen kelimeler ile ilgili
ogrenciler dusuncelerini paylasir.

Ogretmene not

Ogrencilerin etkinlikte zorlaonmamasi icin soyledidi kelimelerin
gorsellerini uzerine yapistirin.

Yer degistirmeler sirasinda fiziksel mesateye dikkat etmeyerek
carpan ogrenciler cemberin disinda sectikleri muzik aletinin
va da hayvanin seklinde donarak bir tur bekleyebllir.

Yer deqistirmeler sirasinda zorluk yasayabilecek ogrencilere
yardimci olun.

1.5 metre mesate kuralinin daha da somutlasmasi icin
kol acikligr ve adim genisligi gibi gorsel betimlemelerden
faydalanin.
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0.4
Fiziksel
mesafe

O.l
Fiziksel
mesafe

O.7
Fiziksel
mesafe

Q.10
Fiziksel
mesafe

oX:
Maske

*Gorsel betimleme: Gorselde ortada ebe olmak uzere bir cember
etrafinda ogrencileri temsil eden uzerinde maske- hijyen- fiziksel mesafe
vazan aralarinda 1.5 metre bulunan daireler yer aliyor. Ebe "Maske™ diyor.

20
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Hedeflenen etki

O Fiziksel mesateyi koruyarak oyun oynayabileceginin

farkina varir.

FIZIKSEL MESAFELI SES “Fiziksel Mesafeli Ses” etkinligi

. Ogrenciler kendi aralarinda 15 metre fiziksel mesafe
W Okula Uyum olacak sekilde cember olusturur.
2. Cemberde olan ogrenciler baslarini one egerek ayak
% 5 dakika uclarina bakar.

3. Kolaylastinicr ogretmen Tden 3'e kadar sayar ve 3

() 6 yas ve lzer dediginde ogrencilere baslarini kaldirmasini soyler.

A

4. Ogrenci kafasini kaldirdi§inda sadece 3 yere bakabilir
@ 15 dakika Bunlar sag taraftaki, sol taraftaki ya da tam karsisindaki
ogrencilerden biri olabilir.

ﬁ Ogrencilere fiziksel mesafeyi koruyarak
A30%

5. Bu 3 yerden baska yere bakan ogrencilerin oyundan

oynayabilecedi oyunlart ogretmek. ’
cikacag aciklanrr.




6. Baslarni kaldirdigr anda eger bir ogrenci baska bir

ogrenci lle goz goze gelirse birbirine bakan kisilerin
herhangi bir hayvan sesini ¢cikararak oyundan ¢ikacad
belirtili. Ogrenciler cikardiklar sese ait hayvanin seklinde
donarak bekler.

/. Cemberde sadece bir kisi kalana kadar oyun devam
ettirilir.

8. Etkinligin sonunda ogrenciler aralarinda 1.5 metre
fiziksel mesate birakarak cember olusturur. Etkinlik
suresince yasadigl duygu ve dusunceleri paylasir.

YENI DONEMDE OKULA UYUM KITAPCIGI

Ogretmene not

Hayvan sesi yerine "‘maske’, *hijyen” ya da "fiziksel
mesate” kavramlarindan birini secerek ogrencilere

soyletebllirsiniz.

Yonergeleri verirken bireysel farkliliklara (fiziksel,

gorme ve isitme engelli vb.) gore uyarlayin.
1.5 metre mesafe kuralinin daha da somutlasmasi
icin kol aciklig ve adim genisligi gibi gorsel

betimlemelerden faydalanin.
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Hedeflenen etki
O Fiziksel mesafeyi koruyarak oyun oynayabileceginin

farkina varir.

O Salgin suresince dikkat etmesi gereken kurallarr ifade

eder.
VIRUS CEMBERI / COVID CEMBERI

“Virus Cemberi / Covid Cemberi” etkinligi
W Okula Uyum . Ogrenciler kendi aralarinda 15 metre fiziksel mesafe
olacak sekilde cember olusturur.

% 5 dakika 2. Gonullu olan bir ogrenci cemberin ortasina gecer.

3. Ortada olan ogrenci sag elini one dogru uzatir ve isaret

()

ale 6 yas ve uzer oarmagini cembere yoneltir. Bu sekilde kendi etrafinda
donmeye baslar.

@ 15 dakika 4. Donmesini tamamladiginda isaret parmagini cemberde
olan bir Kisiye ‘oandemi” kelimesini soyleyerek yoneltir.

ﬁ Ogrencilere fiziksel mesafeyi koruyarak
A30%

R N 5. Isaret parmagini yonelttigi kisi “fiziksel mesafe” kelimesini
oynayabilecedi oyunlart ogretmek. . -
soyleyerek eqilir.




6. Edilen kisinin saginda ve solunda olan kisiler duelloya ¢cikmis

olur. Kim once digerinin ismiyle beraber “.... maskeni tak”
- y " ys€ maskenli 1a O
kalibini soylerse o kazanmis olur ve ortaya geger (Ornegin; e

EQilen kisinin saginda Ali isimli ogrencl, solunda ise Ayse isimll
ogrenci olsun. EQildigi an Al yuzunu Ayseye donerek "Ayse
maskeni tak™ demelidir. Ayse de "Ali maskeni tak™ demelidir.
Ik dnce kim sdylerse o kazanmis olur ve ortaya gecerek ebe
olur).

/. Etkinlikten tamamlandiginda ogrenciler tiziksel mesateyi
koruyan bir sekilde bir cember olusturur. Cemberde etkinlikte
ver alan kavramlarin onlar icin ne ifade ettigi sorulur.

Ogretmene not

Ogrenci sayisi fazla olan siniflarda sinif mevcudunu ikive bolerek
etkinlik gerceklestirebilirsiniz.

Yonergeleri verirken bireysel farkliliklara (fiziksel, gorme ve isitme
engelli vb.) gore uyarlayin.

1.5 metre mesate kuralinin daha da somutlasmasi icin kol

of
4

a
ye

O4

finda ogrenci

ek gosterdiqi
ki yaninda yer alan ogrencilerden biri (Ali) "Ayse Maskeni Tak!” diger

Fiziksel mesafe
(egilerek soyler)
O

oX!

O

O2: Ayse isimli 6grenci
O4: Ali isimli ogrenci

eri temsil ede
ogrencli eqile

N dal

’_ek 66

O

02

O

Ol
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Ali maskeni tak
O

*Gorsel betimleme: Gorselde ortada ebe olmak uzere bir cember

reler yer aliyor. Ebe

-1ziksel mesafe” de

Oglk‘lgl ve adim geni;licji gibi gc’jrse\ betimlemelerden nydCﬂOﬂlﬂ. ogrenci (Ayse) ise "Ali maskeni tak.” diyor.

nin “Pandem”

ken ogrencinin
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Hedeflenen etki

O Salginin ne yaparsak azalacagini soyler.

O Salginin ne yaparsak artacagini aciklar.

IYI HABER VE KOTU HABER “lyi Haber ve K&tii Haber” etkinligi
. Ogrencilere bugiin salginin yayilma hizinin artmasi ve
azalmasi ile ilgil bir hikaye yazma calismasi yapilacad
soylenir.
% 5> daKIko 2. Bu hikaye dnce olumlu sonra olumsuz olaylar anlatilarak

ogrenciler tarafindan devam ettirilecektir.

()

AAA 7 yas ve uzerl 3. Sinifta tahtanin dnune bir sandalye konur (sinit disinda

Ogrencilleri salginla mucadelede

ise fiziksel mesateye dikkat edilerek olusturulan cemberin
fam ortasina bir sandalye konarak da yapilabilir).

4. Gonullt olan bir 6grenci gelir “Insanlar ... vakalar
azalmaya baslamis™ seklinde bir kalipla hikayeye olumliu

g@ yapmamiz ve yapmamamiz gerekenler
hakkinda bilgilendirmek.

oir baslangic yapar. Daha sonra gelen ogrenci ise olumsuz

devam ettirecektrr.
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5. Orencilerinden gontlli olanlarin etkinlikte yasadig
duygu ve dusunceleri etkinlik tamamlandiginda
oaylasmasi soylenir.

Ornek Uygulama:

Olumlu - A: Insanlar fiziksel mesafeye dikkat ettikleri icin
vaka sayllar azalmaya baslamis.

Olumsuz - B: Insanlar vaka sayisinin azalmasiyla
rehavete kapildiklar ve sicaklarin artmasiyla birlikte
maskelerini cikarmaya basladiklari icin vakalar tekrar
artmaya baslamis.

Olumlu - C: Insanlar alisveris merkezine gitmedikleri icin Ogretmene not

vakalar fekrar azalmaya baglamis. Yapilan bu calismada salgin ve vaka sayilar kavramilan

Olumsuz - D: Insanlar akraba ziyaretleri yaptiklari icin kullaniimistir. Kullanilan kavramlar yerine pandemi, Covid-19
vaka sayilari tekrar artmaya baslamis. gibl kavramlar kullanilarak calisma cesitlendirilebilir.
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Hedeflenen etki

O Pandemi (salgin) surecindeki duygu ve dusuncelerini

soyler.

PANDEMIi TOPU “Pandemi Topu” etkinligi

. Ogrencilere pandemi (salgin) stirecinde yasadig

W Okula Uyum olaylart dusunmeleri soylenir. Bunun i¢in 5 dakika sure
verilir.

% 5 dakika 2. Kolaylastincr ogretmen ogrencilere elinde hayali bir top
oldugunu soyler.

ﬁfjﬁ 0 yvas ve (izer 3. Bu topa “Pandemi” ismini verdigini aciklar.

Ogrencilerin pandemi (salgin) stirecinde

4. Kolaylastirici ogretmen hayali pandemi topunu sinifto
bulunan bir ogrenciye ismini soyleyerek atar ve tutmasini

ISter.

5. Pandemi topunun gittidi kisi bu surecte yasadigr olumlu

g@ yasadig duygu ve dusuncelerini ifrade

va da olumsuz bir olayr anlatabilir ya da duygusunu

etmesine yardimci olmak. .
oaylasabllir.

2f




6. Daha sonra cocuklar kendi arasinda pandemi topunu

dolastirr.

7. llk seferde olumlu bir yasanti paylasanlar ikinci
kez pandemi topu geldiginde olumsuz bir yasant

oaylasmalidir.

8. llk seferde olumsuz bir yasanti paylasanlar ikinc
kez pandemi topu geldidinde olumlu bir yasanti

oaylasmalidir.

9. Ogrencilerinden gdndllli olanlarin etkinlikte yasadig
duygu ve dusunceleri etkinlik tamamlandiginda

oaylamasi soylenrr.

YENI DONEMDE OKULA UYUM KITAPCIGI

Ogretmene not

Paylasimlar sirasinda yasanabilecek hassasiyetler
nedeniyle bu etkinligi PDR birimi ile isbirligi icinde
gerceklestirin.

Calisma baslamadan once bir olumlu ve bir olumsuz
yasantl ornegi paylasarak sureci kolaylastirin. Ayni
zamanda verilen orneklerin yas duzeyine uygun
oldugundan emin olun.

Kolaylastircr ogretmen isitme veya gorme engelli oir
ogrencinin oldugu sinifta ses veya beden hareketlerini
kullanarak hayali pandemi topunu atabillir,

23
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Hedeflenen etki

FIZIKSEL MESAFELI AYNA - |
O Fiziksel mesafeye dikkat ederek oyun

oynayabilecedinin tarkina vartr.
W Okula Uyum
O Fiziksel mesateyi korumanin zorlugu hakkinda
. dusuncelerini belirtir.
5 dakika

“Fiziksel Mesafeli Ayna” etkinligi

()

akte 6 yas ve uzer . Kolaylastincr dgretmen o&rencileri 2 kisilik gruplaro

ayirir.
@ 15 dakiko 2. Iki kisilik gruplar kendi aralarinda A ve B diye ayrilr.

A'lar “takip edilen” Bler ise "takip eden” olacaktrr.

Fiziksel mesateyi korumanin zor olsa , . - ,
3. Allar sag ellerini kaldirr ve Bler 1.5 metre mesateden,

@{5} da onemli oldugunun fark edilmesini

arada hayali bir ip varmis gibi Allarin avuc icini takip
saglomak. e
eder. Sonra roller degistirilir.
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4. Takip edilen ogrenci elini istedigi gibi yonlendirebilir Ogretmene not

legilebilir, zplayabilir vb.) ve alanda dolagabilir. Takip Etkinlik alaninin fiziksel mesafeyi koruyabilecek genislikte

eden ogrencl mesateyi koruyarak avug icini takip olmasi tercih edilebilic

etmeye devam etmelidir.
5. Ogrenciler belli bir mesafeyi korumanin onlardo Gorme engelll ogrenci icin elini hareket ettiren ogrencl

hissettirdigi duygu ve dustinceleri paylastiktan sonra Gingirak, zil sesi gibi sesi takip edilecek bir nesne

otkinlik sonlandirilir kullanabilir. Alkis sesi ile de yonlendirebilir.

1.5 metre mesafenin daha somutlastirilabilmesi icin kol
acikligr ve adm genisligi gibi gorsel betimlemelerden
faydalanilabllir.
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Hedeflenen etki

O Fiziksel mesateye dikkat ederek oyun
oynayabilecedinin tarkina vartr.

O Soyut dusunme becerileri gelistirir.

GORSEL KULAKTAN KULAGA
“Fiziksel Mesafeli Ayna” etkinligi

. Ogrenciler arkalar donitk ve aralarinda 15 metre
W Okula Uyum . -
mesafe birakacak sekilde arka arkaya dizilir.

| 2. Kolaylastirncr ogretmen en arkadaki kisinin omzuna
5 dakika . .
dokunur ve arkasina donmesini soyler.

@ 3. Kolaylastirici ogretmen en sondaki katiimeiya daho
ake O Yasveuzer onceden belirflenen ve birkac eylemden olusan hareket

(motora binme, yemek yeme, futbol oynama vb.)
@ 20 dakika herhangi bir ses cikarmadan gosterrr.

4. En arkadan en one kadar bu hareket sira ile aktarilir,

Fiziksel mesateyi koruyarak da oyunlar .
/ / / 5. Ik yapilan ve son yapilan hareketlerin arasindaki farka

@{5} oynayabilecegine dair farkindalik

bakilir ve etkinligin hissettirdigi duygu ve dusunceler
kazandirmak.

uzerine grupla konusulur.
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Ogretmene not

Okuloncesi donemde olan ogrenciler icin hareketlerin 1.5 metre mesatenin daha somutlastinlabilmesi icin kol
daha basit secilmesine ve yas duzeyine uygun olmasina acikligr ve adim genisligi gibi gorsel betimlemelerden
dikkat edilimelidir. faydalanilabllir.

Fiziksel mesateyi korumak icin omuza dokunmak yerine Kolaylastiricr ogretmen sinif icinde bireysel farkliiga sahip
belirlenen ortak bir hareket (alkis, parmak siklatma vb)) olan dgrencileri dikkate alarak etkinligi uyarlayabilir (Orn:;
vapilldiginda arkasi donuk kisilerin hareketi yapan kisiye vapllan hareketler gorme engelll ogrencinin sessizce

donmesi saglanabllir. kulagina fisildanabllir).
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PAYLASIM DUVARI

W Okula Uyum Hedeflenen etki

O Ogrencillerin duygularini ifade etme becerileri gelisir.

O Ogrenciler baskalarinin duygularini ve bakis acilarini

fark eder.

O Ogrenciler duygularini ifade edebilecekleri farkl

araclarr tanirlar.

Ogrencilerin, duygularini ifade “Fiziksel Mesafeli Ayna™ etkinligi

edebilmeleri igin uygun ortam . Sinitta ogrencilerle birlikte karar alarak bir alan

{é}{é} hazirlayarak duygulannin farking ‘Paylasim Duvari” olarak belirlenir. Bu alana paylasim

varmasl ve anlamlandirmasina katki - L |
duvart adi verilir ve 3'e bolunur. Resim Alani- Yaz Alani-

saglamak.

Paylasim Kutusu isimlendirilir.
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2. Resim alani icin ogrencilere "Gun Igerisinde
vasadigimiz olaylar karsisinda farkl duygular hissederiz.
Bu duygulari ifade edebilmenin bircok yolu vardir.
Bunlardan biride resim yapmaktir. Gun icinde yasadiginiz
olaylar karsisinda hissettiginiz duygulari resim yaparak

ifade etmek isterseniz bu bolumu kullanabilirsiniz” 5. Her glinin sonunda 6dretmen paylasim duvarindo
yonergesini verrr. bulunan resimler ve yazilari bireysel olarak inceler ve

3. Yazi alaniicin ogrencilere "Gun icerisinde yasadigimiz ogrencileri yakindan takip eder. Gerektigr durumlarda
olaylar karsisinda farkl duygular hissederiz. Bu duygulari okul renberlik servisinden destek alrr.

fade edebimenin bir¢ok yolu vardir. Bunlardan biri de 6. Etkinlik sonlandirlirken genel bir degerlendirme yapilir
yazmaktir. Gun iginde yasadiginiz olaylar karsisindd ve paylasimlar uzerinde durulur. Cozum onerileri ve
hissettiginiz duygular yazarak ifade etmek isterseniz bu etkinligin degerlendirilmesi yapilrr

bolumu kullanabllirsiniz” yonergesini vertr.

4. Paylasim Kutusu alani igin “Gun igerisinde yasadigimiz Gerekli malzemeler

olaylar karsisinda tarkl duygular hissederiz. Bu duygulari Pano veya bosg bir duvar. Resimleri ve yazilar asmak
fade edebilmenin birgok yolu vardir. Kutunun yanindaki ICin bant, toplu igne, ¢ift farafh bant vb. paylasim kutusu
duygu ifade kartlarini kullanarak yasadiklariniz ve IGIn ayakkabl kufusu buyuklugunde bir kutu ve kutuyu
duygularinizi yazabillir ve kutuya atabilirsiniz” yonergesini suslemek igin susleme malzemeleri. Duygu itade kartlar

verir. Temel duygularn tanitan duygu ifade posteri.
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Ogretmene not

Kolaylastircr ogretmenin bu etkinligi uygulaomadan once
duygularn tanma ve ifade edebilme becerisi ile ilgili sinit
seviyesine uygun bir etkinlik yapmasi onerilir.

Ogrencilerin paylasimlarini sinifta konusabilmeleri icin

ogrenciden izin alinmalidrr.

Paylasim kutusuna atilacak yasantilar icin ekte bulunan
duygu ifade kartlan kullanilabllir.

Paylasim kutusu ogrenciler tarafindan tasarlanarak aidiyet
duygulari artirlabilir.

Dijital araclardan faydalanilarak etkinligin kapsayicilig

artirlabilir

*Gorsel betimleme: Gorselde "Bugun ....... hissediyorum. Cunku ......"
vazan renkli etiketler yer aliyor.
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Hedeflenen etki

O Ogrencilerin salgin sonrasi okulun ilk ginlerinde sosyal
ve psikolojik uyumlar kolaylasir

O Olumlu dusunurler ve umut gelistirirler.

GELECEGE GUNLUK
O Kendilerini iyi hissedecekleri faaliyetlerin farkina varirlar.

Okula Uyum

| . Ogretmen ogrencilere etkinlik hakkinda bilgi verir.
5 dakiko

2. "Sevalll ogrenciler bugun sizlerle yapacadimiz etkinligin
2 e adi gelecege gunluk. Bu etkinlik bildiginiz gunlukten

AR S yas ve uzer farkl olacak. Bu gunlukte sizler onumuzdeki 3 gun icin,

sankl yasamiscasina bir gunluk yazacaksiniz. Sizlere

dagitacagim kagditlarda onumuzdeki u¢c gunun tarihler

vazill olacak. Ve siz her gun icin ayrl ayrl © gun nasil

Ogrencilerin stresl yagam olaylar gecirdiginizi gunluge yazar gibi yazacaksiniz. Gunlukte

g%:cz% sonrasinda olumlu dusunmesini

vazanlarin olumlu olaylar ya da yasantilar olmasina

Xlamak
B dikkat ediniz




3. Aciklama yapildiktan sonra Ek-1 dagutilir.

4. Ogrenciler gunliklerini doldurmayi bitirdiklerinde
isteyenlerin sinifla paylasmasi saglanrr.

5. Ogretmen daha sonra dgrencilere SU SOruyu sorar.
‘OnUmuzdeki Uc gunin yazdiginiz sekilde gecmesi icin
siz ne yapabilirsiniz. Nasil sorumluluk alabllirsiniz?”

6. Son olarak “‘okulda bir gunumun istedigim gibi
gecmes! ICIN e yapmaya calisacagim” kalibryla
ogrenciler dusuncelerini not kagitlarina yazar ve sinit
pANOSUNA yapIsSTIrr.

/. Etkilesim tamamlandiktan sonra ogretmen etkinlik
boyunca yapllanlar kisaca ozetler ve ogrencilere
duygu ve dusuncelerini sorar. Son olarak ogrencilere
katiimlarindan dolayi tesekkur eder.

YENI DONEMDE OKULA UYUM KITAPCIGI 3f

Ogretmene not

Gunluk yazma etkinligi arka arkaya olan gunlerde dedil de
bir gun ara ile yaptinlarak tum haftaya yayilabilir.

Dijital araclardan faydalanilarak etkinligin kapsayicilig

artinlabillir.
EK-1
Tarih: Tarih: Tarih:
Sevagili gunluk; Sevaili gunluk; Sevagili gunluk;

*Gorsel betimleme: Gorselde tarih icin yer birakilan ve her kolonun
basinda “Sevaili Gunluk™ yazan u¢ adet kolon bulunan bir tablo yer aliyor.
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Hedeflenen etki

O Kurallara uyum surecini iIc motivasyonla surdurulebilir hale
getirmek

PANDEMI EKIBI “Pandemi Ekibi” etkinligi

I. Pandemi sureci sonrasi ogrencilerin okul ve sinit
icerisindeki davranislarini duzenlerken hijyen ve mesafe

kuralina uyum saglamalarini kolaylastirmak ve icsellestirme
surecini eglenceli hale getirmek icin tfarklh amaclar olan
kucuk ekipler olusturulur.

@ 2. Her sinit bunyesinde olusturulacak ekipler hakkindo
ARA S yas ve uzer ogretmenler tarafindan bilgi verilir ve donusumlu olarak her

ogrencinin diger ekiplerde de gorev alacadi ifade edilir.
@ I-3 hatta 3. Okul oncesi ve ilkokul kademesinde ekipler
olusturulurken ekibin adinin ve gorevinin yazil oldugu

Hijyen ve mesafe kuralina uyum surecini . - L
Y Y rozetler bir kutuya yerlestirilir ve ogretmen tarafindan

g@ kolaylastirmak ve eglenceli hale

Y dolastinlir her ogrenci birer tane ceker. Sonrasinda ekipler
etirmek.
2 oir araya gelerek calismalarini planlarlar.
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4. Ortaokul ve lise kademesinde de ogrencilere ekip
calismasi hakkinda bilgi verilir ve ARANIYOR ARANIYOR
baslgyla duyuru hazirlanir, gonullu ogrencilerle okul
ekibl ve isteyen sinitlarla sinit ekipleri olusturulur, calisma
baslatilir

5. Bir hatta sonunda ekipler calismalarini degerlendirir ve
tekrar gorev dagilimi yapllrr.

Hijyen ve Temizlik Ekibi: Sinifin istek ve ihtiyacina gore
ekibin gorevleri belirlenebilir, kolonya -dezentektan
dagitimi yapilmasi, el yikamanin hatirlatiimasi, ortak
kullanilan sinif esyalarinin (tahta kalem, silgr vb.)
temizlenmesi hatirlatilabllir.

Mesafe Ekibi: Bu ekip bahce-koridor-sinif-kantin sirasi vb.
alanlarda fiziksel mesatenin saglanmasini kolaylastirr.
Ornegin, sirada otururken araya cantalarin konulmasi,
merdivenlerden inis ve cikislarda yon ve mesate
hatirlatilir, sinif ve bahce oyunlarinda bu ekip mesateyi
hatirlatabilir.

YENI DONEMDE OKULA UYUM KITAPCIGI

Maske Ekibi: Okullarda maske takma zorunlulugu olmasi

halinde bu ekip maskelerin dogru kullanimi (nasil takilir
ve cikarilir, kullanilan maskeler nasil ve nereye atilir)
konusunda calisir.

Ogretmene not

Ekip gorevlilerinin diger ogrencilere hatirlatrna amacl uyari

vaparken olumlu ve incitici olmayan bir uslup kullanmasi
konusunda tesvik edilmelidir.

Kullanilaocak materyaller sinif genelinde ogretmen
ve ogrencilerle de olusturulabilir, ekipler ozelinde de
hazirlanabllir,

Kolaylastiricr ogretmen sinif icinde bireysel farkliiga sahip
olan ogrencileri dikkate alarak etkinligr uyarlayabilir.

39
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Hedeflenen etki

O Kurallara uyum surecini iIc motivasyonla surdurulebilir

hale getirmek.

SARILMADAN DA SELAMLASABILIRIZ “Sarilmadan da Selamlasabiliriz” etkinligi

I. Pandemi sureci sonrasi ogrencilerin sosyal ve duygusal
W Okula Uyum intiyaclarini karsilamak ve etkilesimi devam ettirmek
icin fiziksel temasi gerektirmeyen ancak duygusal

olarak destek saglayacak selamlasma ornekleri
hakkinda ogrencilerle sohbet edilir. Arkadaslariyla nasil

2 selamlasmak istedikleri ogrenilir.

4 yas ve uzerl 3 N . . .
AA yily Ve Lt 2. Ogrencilerin istek ve ifadeler dogrultusunda belirlenen

selamlasma cesitleri gorsel malzeme haline getirilip sinit
kapisina asllir. Belirlenen zaman ve mekan araliginda
(Ilk ders baslangici — okula giriste — koridor ve bahcede

ﬁ Sosyal ve duygusal intiyaci karsilamak
3ot

N | karsilasma vb.) ogrencinin sectigi selamlasma ile iletisim
ve etkilesimi devam ettirmek. .
kurmasi hedeflenir.
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3. Selamlasma ornekleri ogrencinin sinif kademesine ve
ihtiyacina gore hazirlanrr.
/-

SELAMLASMA ORNEKLER 2 (

—

Gulumse

Gulumse Dirsek tokusturma

Dirsek selami

Ayak tokusturmao

El salloma

Goz kirpma Gz kirpma

Uzaktan cak

Ogretmene not

@

Kolaylastiricr ogretmen, etkinligi "hadi beni gozlerimden Uzaktan ¢ak El salla
tanl” ya da “sarimasak da arkadasiz” kaliplar ile

uyguloydbi\ir. *Gorsel betimleme: Gorselde 6 tane tarkll selamlasma sekli yer aliyor.
Gulumseme icin gulumseyen bir emoji dirsek tokusturma icin birbirine dokunan
dirsekler ayak tokusturma icin birbirine dokunan ayakkabilar goz kiroma igin

goz kirpan bir emoji uzaktan selam vermek icin el emojisi ve el sallamak icin bir
alinarak secilmesi onerilrr. el gorseli bulunuyor

Selamlasmalar secilirken bireysel tarkliliklarin dikkate
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Hedeflenen etki

O Ogrencilerin sosyo-duygusal ihtiyaclar karsilanir
O Empati duygusu artar.

SARILMA KITI O Guven duygusu ve aidiyet duygusu pekisir.

W Okula Uyurm “Sarilma Kiti” etkinligi
. Okulun ik gunu cocuklar okula gelmeden once yas

% 3 gun duzeyine uygun olarak “sarilma kiti'ni aileleri ya da kendl

baslarina hazirlamalari ve getirmeleri icin veliye okulun

o aciisinda 3 gun once bir mektup gonderilrr.

ANA yHs VE LSt 2. Mektup ornedi su sekilde olabilir:

‘Degerli velmiz; okulun acilaigr gun cocuklarin birbirlerine
(5 15 dakike olan ézlemlerini gidermek icin tek kullanimik sarima kitleri

tasarlamalarini istiyoruz. Cocuklarin bir kere kullanarak

%{é} Cocuklarin ve ogretmenlerin dzlem

| ardindan geri donusum ¢copune atacaklar sarilma Kitlerini
duygularini gidermek. _ . . e
asagidaki orneklerden ilham alarak tasarlayabillirsiniz.
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3. Mektubun iceridi velilere gonaerildikten sonra Gerekli malzemeler

okulun ilk gunu kolaylastiricr ogretmen sarilma kitleri Her t0rll geri donlstim malzemesi (poset, plastik vb)

le bir defaya mahsus olmak uzere arkadaslarina

sarllabileceklerini agiklar. Ogretmene not

4. Gocuklar arkadaslarina sarildiktan sonra sarimao Sariima kitinin ogrencilerin birbirine sarilirken tam korumao
kitlerini geri donusum kutusuna atar. saglayan bir malzemeden yapilmasi onerilmektedir.

5. Etkinlik bitince fiziksel mesateyi korumaya devam o - L
Kolaylastirici ogretmen sinifindaki ogrencilerin ozel

edecedimiz kolaylastincr ogretmen tarafindan aciklanr. durumunu (Om; sanima davranisi hassasiveti vb) dikkate

6. Cocuklarla neler hissettikleri hakkinda konusulur. alarak etkinligi uygular.
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Hedeflenen etki

O Fiziksel mesate ve hijyen sozlesmesi ile uyum
surecini kolaylastirmak, okul ortaminda daha guvenl

BENIM SINIFIM BENIM SOZLESMEM hissetmelerini saglamak,

“Benim Sinifim Benim Sozlesmem” etkinligi
W Okula Uyum im Sinifi | Zles inligi
I. Pandemi sureci sonrasi siniflarda ogretmen fiziksel

| mesafe ve hijyen konularina dikkat edilmesi adino
40 dakika

herkesin Imza atacadi bir sozlesme onertr.

2. Ogrenciler ile hangi maddelerin yer almasi gerektidi ile
lgili Tikir alisverisi yapllrr.

3. llkokul 2, 3, 4 ve ortaokul sinif seviyelerinde konusulan
maddeler tahtaya yazilarak herkesin fikirlerinin gorunur
olmasi saglanir. Yazilanlart gonullu bir ogrenci okur.

Sinif ortaminda hijyen ve fiziksel mesafe - . . ) .
Ogrenciler uyulmasi gereken maddelerin neden onemli

@%ﬁ% le ilgili sinif s6zlesmesi dFrencilerle

oldugunu da ekleyerek kucuk bir yazi yazabllirler ve
olusturularak ic motivasyonu saglamak. | -
resim yapabillirler.




Yazilanlar her ogrencinin adi not dusulerek bir sozlesme
haline getirilir, resim yapmis olanlar da yazilara eklenir.

4. Anaokulu ve 1. sinit duzeyindeki ogrenciler herkesin
uymasini istedigi maddeler ile ilgili resim yaparlar.
Yaptiklarn resimler birlestirilerek sinifin girisine veya
ogrencilerin durmasini istedigi yere asillir.

5. Sozlesme maddelerini birlikte belirlemenin nasil
hissettirdigl hakkinda ogrencilerle konusulur.
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Ogretmene not

Kolaylastiricr ogretmen, ogrencilerle birlikte sozlesme
maddelerine karar verirken onlarin yas duzeyine uygun
olmasina dikkat etmelidir.

Bu etkinligin okulun acildidi ik hatta icerisinde uygulanmasi
onerillir.

Dijital araclardan faydalanilarak etkinligin kapsayicilig
artinlailir,
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YASAM SAPKALARI -
YENi DONEME UYUM iGiN
OGRETMENLERE YONELIK

ATOLYELER

retmen
|

ad
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NEDEN YASAM SAPKALARI ATOLYESI'NI GELISTIRDIK? ATOLYE ICERIGI HANGI KISIMLARDAN OLUSUYOR?

Bu atolye calismasin; Ogretmenlere yonelik haziradi§imiz atdlye calismasi, iki

ofurumdan olusuyor:
|- Pandemi doneminden sonra ogretmenlerin

okula yeniden basladidi surecte oryantasyonlarini Birinci oturumda; pandemi doneminin etkileri, duygu
kolaylastirmak, paylasimi, intiyaclar, ogretmenlerin okul donemine

) kendilerini hazirlamasina odaklandik.
2- Ogretmenlerin iyi olma halini desteklemek,

kinci oturumda ise; pandemi déneminin etkileri,
3- Ogretmenlerin kendilerine yaradim yontemlerine dair ogrenci ihtiyaclari, okul atmosferini iyilestirici calismalar,
Iham olmak, ogretmenler tarafindan ogrencilere yonelik sinifa ve okula

) yonelik eylem planlarn hazirlanmasi gibl noktalarr ele aldik.
4- Ogrencilerin hayatin olagan gunluk akisina donmesini

kolaylastirmak, . . . . .
ATOLYE KIMLER TARAFINDAN VE KIMLERE YONELIK

5- Ogretmenlerin okulun olagan akisina donduklerinde UYGULANABILIR?

ihtiyac duyabilecekleri etkinlik, bilgi ve dokumanlari Atolyeyi okulun PDR biriminin brans ve sinit ogretmenlerine

saglomak amaciyla hazirladik. uygulayabilecedi sekilde tasarladik.
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ATOLYE NASIL UYGULANIR? icin Menti, Padlet vb. uygulamalarini kullanin. Yalnizca fiziksel
1. Atdlyeyi uygularken PDR ilkelerine bagl kalarak bireysel uyguloma icin tasarlanan etkinlikleri, etkinligin amacini sabit
farkliiklara saygl duyarak yarglamadan, elestirmeden tutarak dijital ortamlara yonelik uyarlayin veya farkl bir etkinlik
dinleyin. Gonullugu ve gizliligi esas tutun. Empatik bir yaklasim le degistirin.

sergileyin. Grubu yonetirken paylasima tesvik edici olun. Tum

katiimcilarin esit soz hakki almasina dikkat edin. 5. Ofurumu zamaninda baglatin ve zamaninda bifirin

2. Atolyeyi, Okulunuzdaki ogretmen sayisini dusunerek en az ATOLYE NE ZAMAN UYGULANABILIR?

15 en fazla 30 kisllik bir grupla U duzeninde gerceklestirin. S S ) |
Atolyeyi yuz yuze egitim sureci basladigl zaman seminer

3. Icerigin aslina bagl kalacak sekilde isinma oyunlarini ve donemde uygulanabilmesi igin hazirladik. Bununla birlikte
oturum surelerini okulunuzun kosullarini ve grup dinamiklerini kriz ya da travma nedeniyle uzun sure ara veriimesi zorunlu
goz onunde bulundurarak uyarlayin. Bireysel tarkliliklar goz kalinan durumlardan sonra okula yeniden donuldugunde
onunde bulundurarak ihtiyaclara gore atolyeyi uyarlayin. herhangi bir zaman diliminde okula uyumu kolaylastirmak icin
Cme@in, gorme engelll bir ogretmen varsa gorsel betimleme de kullanilabilir

yapin.

4. Atolyeyi gerektiginde dijital ortamda goruntulu gorusme ATOLYE IGERIGINI GELISTIRENLER

icin Zoom, Hangouts Meet; beyaz tahta ihtiyacini karsilamak Kubilay Ozaydin, Muhammet Ali Mert,
icin Jamboard, Mural; etkilesimi artiracak isinma oyunlar Ozge Ozsaka Guvenc, Sibel Tosuner




N
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1. OTURUM Sure: 130 dakika

1. Giris (5dakika)

2. Grup Sosyal Kontrat (5 dakika)

3. Hayat Bir Masal Etkinligi (20 dakika)
4. Heybeden Sandiga Etkinligi (15 dakikal)

5. Pandemi Doneminin Olasi Etkileri Sunumu
(15 dakikal)

6. Travma, Travma Sonrasi lyilesme ve lyilestirici
Faktorler Sunumu (5 Dakika)

ARA (15 dakika)

7. “Yaprak Nefes” Egzersizi (10 dakika)

8. Farkindalik Paylasimi (15 dakika) ,@, Anlafim
©-®

'>/ 9. Ihtiyaclar Paketi (15 dakika)
A k l § l 10. Kapanis Cemberi (10 dakika) % Uygulayicrya nof




1- GIRIS

Jes

Katilimcilar
toplanirken
son hazirliklar
famamlamak
ve birebir
sohbetler

le 1Isinmak.
Atolyeye
sicak sekilde
giris yapmak,
Katiimcilara,
atolyenin

gun aKisIni
aktarmak.

@ 5 dakika

&
©«® “Merhabalar, yasadigimiz Pandemi stirec

sonrasinda tekrar bir arada olmaktan ve sizlerle
paylasimda bulunmaktan cok mutluyum. Sure¢ boyunca
her birimizin tfarkl deneyimleri oldu. Her biri cok ozel. Bugun
de burada deneyimlerimizi ve duygularmizi paylasacagiz,
surecin etkilerini konusacagiz ve neler yapablliriz kKismina
birlikte kata yoracagiz. Birlikte olmanin ve paylasmanin
lyilestirici gucunu deneyimleyecegiz”

Ayrica deneyimlerimizi bir metator ile aciklayacak olursak
pandemi donemini bir sapkaya benzetebiliriz. Buradan
da anlasilacagdr uzere yasamimizdaki olaylarda tarkl tfarkls
sapkalar giyeriz. Ailemizle ilgili bir olayda baska bir sapko
glyerken ve bu sapkaya uygun davranislar gelistirirken

s yasamindaki olaylarda baska bir sapka giyeriz ve bu
sapkaya uygun davranislar gelistiririz. Pandemi donem,
daha once kullanmadigmiz, deneyimlemedigimiz bir
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sapka. Bu atolye calismasinda pandemi donemi sapkasin
taktigimizda gelistirdigimiz davranislar burada ve bir arado
pavylasacagiz. Atolye boyunca bircok sapka takarak bu
sureci fum yonleriyle birlikte ele alacagiz.

% Oturum icin katiimcilar toplanirken uygun bir muzik

kullanmak isinmayi kolaylastirin. Bulusmalar tam vaktinde
baslatmayi unutmayin. Geg kalan kisilerin, mumkunse,
dogal bir sekilde dahil olmasina izin verin. Mumkun
degilse, bu kisilere oturumun uygun bir asamasinda SOz
verebillirsiniz.




2— GRUP SOSYAL KONTRATI

g{ﬁ} Atolye streci boyunca hem Odretmen Adi

degerleriyle hem de atolyenin gerektirdigi
futum ve davranislar uzerine ortaklasmak ve
surec Icinde ortaya cikabilecek olumsuz tutum
ve durumlara yonelik onleyici bir giris yapmak.

@ 5 dakiko
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(8)

AR
©«® Paylasimlarimiz konusunda Uzerinde durmamiz
gereken cok onemli bir nokta var: “Gizllik™. Burada kendimizi
actigimiz, ozel bilgilerimizi paylastigimiz anlar olabilir.
Paylasimlarin gizlilik sininicerisinde kalmasi, baska kisilerle
oaylasiimamasi oldukca onemlidir. Kendimizin disinda,
farkl bir sahsa iliskin paylasimlarmizda da isim vermeyerek
gizlilik 1lkesine uymus oluruz. Bu konuda hepinizin 6zen
gosterecegine suphem yok. Ayrica birbirimizi dinlerken
vargilamadan ve elestirmeden dinleyelim. Katiimcilarin
oavylastig tum duygu, yasanti ve deneyimlerin ozel, degerli
oldugunu hatirlayalim?

% Katiimcilara surecten

beklentilerine ve surecin
verimli sekilde islemesine
dair onemli bulduklar
taleplerine yonelik kisaca
SOz verebpilirsiniz.


https://www.ogretmenagi.org/degerlerimiz
https://www.ogretmenagi.org/degerlerimiz

3— “HAYAT BIR MASAL” ETKINLIGI

i

Katiimcilarin salgin
donemine iliskin
duygu, dusunce
ve deneyimlerini
masal araciligiylo
anlatmalarina ve
dissallastirmalarina
yardimcl olmak,
grup Icerisinde
tfarkliliklarin ve
benzerliklerin
olabilecegini
deneyimlemek

20 dakiko

= S
©«® Uygulayici tarafindan, grup Gyelerine kendisinin

masala baslayacadi ve sirayla birbirlerinin kaldig
verden masall devam ettirecekleri soylenir. Masal, son
grup uyesi masall tamamlayana kadar devam eder
ve bitiminde grup uyelerinden birkaci masala iliskin
deneyimlerini paylasir. Katiimcilara ihtiyac duyulursa
duygu ve dusuncelerini ekleyebilecekleri soylenir. Masal
famamlandiginda uygulayici masalin kazanmini gruba
asaqgidaki yonergeyle aktarir ve masala baslar: Evvel
zaman Icinde kalbur saman icinde "Human™ adli bir
gezegene "Koronus” adinda bir tas dusmus... Sizce sonra
ne olmus™’
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Uygulayici etkinlik sonunda katiimcilara “Sizin de

02

gordugunuz gibi bu sureci hepimiz farkl deneyimledik. Farkls

duygular icindeydik. Dolayisiyla bir araya geldigimizde tipki

pir fotograt kolaji gibi deneyimlerimizi ortaya koyduk ve
masall bir butun haline getirerek zenginlestirdik.” diyerek
deneyimlerin cesitliligindeki faydayi vurgular.

% Katilmcilar masali devam ettirmekte zorlanirsa
‘Aklinizdan ilk geceni soyleyebilirsiniz” gibi bir ifade

kullanin. Katilmcilarin travmatik bir aniya gecis yapmasl

durumunda, derinlesmeden, soru sormadan, duyguyu
yansitmak ve yeniden cerceveleme yontemini kullanin.
Uygulamada grup dinamigine uygun olarak, mizah

yonteminden faydalanabilir ve katiimcilarin masali mizahi

bir dille devam ettirebileceklerini ifade edebillirsiniz.



4— HEYBEDEN SANDIGA

Jes

Salgin surecinin
farkll deneyimlere
aclk oldugunu,
olumlu ve olumsuz
etkileri olabileceqin,
farkl duygularin
eslik edebilecegini
pbirlikte ele almak
katiimcilarin hayal
gucunu kullanarak
deneyimlerini ifrade
etmelerine alan
acmak, duygularinin
disavurumuno

ve anlasildiklarin
hissetmelerine destek
olmak.

15 dakika

&
©«® Uygulayici asadidaki aciklama ile etkinligi baslatir

"Her birimizin pandemi surecine iliskin deneyimiler

piricik; karsilastigimiz olaylar ve bize dusundurdukler

le hissettirdikleri birbirinden tarkli. Olumlu ve olumsuz
duygularmiz bize eslik etmis olabllir. Surecin dogasini
dusundugumuzde; duygularimizin ¢esitliligr oldukco
dogal. Belki kaygllandik, belki korktuk, belki otkelendik,
belki umutsuzluga kapildik, belki umutlandik. Sizin
heybenizde neler var? Biraz hayal kurmaya ne dersiniz?
Heybemizdekiler birlikte bulmaya calisalm. Buraya
gelmeden once yasamis oldugunuz tum duygularin

bir sandikta oldugunu hayal edin. Sandigr yavasca
aclyorsunuz. Hangl duygularla karsilastiniz? Hanagi
duygular sandikta daha cok yer kaplamisti? Yazabilirsiniz,
cizebllirsiniz, paylasmak isteyenler paylasabilir” Paylasimin
ardindan etkinlik sonlandirr.

YENIi DONEMDE OKULA UYUM KITAPCIGI

@ Katiimcilar, olumsuz duygularini aktarmakta
zorlanabilir, Bu durumda salgin surecinin dogasindo

03

tum duygularin varliginin normal oldugunu ifade edin.

Katiimcilarin anlasildiklarini hissetmesi, uygulayicinin

icerik ve duygu yansitmalar dnemlidir. Ornedin: “Cok

kayagillyim, cok kotu bir donem gecirdim.” diyen bir

katiimciya “Sizin Icin zor bir donem olmus, kaygilisiniz,

kaygl bu donemde cok sik karsilastigimiz bir duygui.

Salgini saglidgimiza bir tehdit olarak dusundugumuzde,

korkularmiz, kayagilarimiz olduk¢a anlasilir bir durum.
Paylasiminiz icin cok tesekkur ederim.” gibi bir ifade
le sureci saglikli bir sekilde yonetin. Paylasimlardo

duygularin cesitliligini, yogunlugunu veya degiskenligini

fark ettiginizde “Farkl duygular daha baska duygulara

eslik edebllir, ayni duygular surekli bizimle olmazlar,

verine baska duygular gelebllir, yogunluklart degisebllir”

gibi bir ifadeyle cerceveleyin.
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5— PANDEMI DONEMININ OLASI ETKILERI SUNUMU

: (R
o . L . ‘AR
g@} Ogretmenlerin, yasadikliar pandemi aoneminin ©«® Uygulayici anlatim icin kullanacad sunuma buradan
duyqulari, dusunceleri ve fiziksel durumlari Ulasabilir
uzerindeki etkilerini anlamalarini saglamak
@ 15 dakika % Travma sonrasi psikolojik, duygusal, bilissel ve
fiziksel etkilert anlatirken ozellikle katiimcilarin kendilerini

degerlendirmeleri ve neler yasadiklarini anlamalar uzerine
vurgu yapin. Bireysel farkliliklar ve herkese olan etkilerinin
farkliigini mutlaka vurgulayin. Katiimcilarin yasadiklar
duygusal, fiziksel ya da bilissel etkilerine dair paylasimlar
uzerine yorum yapmaktan kacinin ve diger katiimcilarin
da degerlendirme yapmalarinin onune gecin. Katiimcilarin
oaylasimlarini desteklemek icin  cesaretlendirici, tesvik
edici ve kabul edici bir iletisim sergileyin. Gorme engell
katilimcilarin olmasi durumunda sunumu betimlemevyi
unutmayin.



https://drive.google.com/file/d/1BIVkuMVzATV8nvskEgDF88LlkeyIpOfs/view?usp=sharing

6— TRAVMA VE TRAVMA SONRASI IYILESME SUNUMU

Olumsuz olaylar sirasinda odaklanilan duygular
ve tepkilerin yani sira kisilerin varolan guclerinin
ve kapasitelerinin farkina varmalar, pandemi
doneminde kendilerini iyl hissetmelerinde nelerin
etkili oldugu ile ilgili farkindalik olusturmak.

5 dakika
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(8)

‘AR o
©«® Uygulayici anlatim icin kullanacad sunuma buradan

ARA

0}9)

ulasabillir.

% Pandemi doneminin olumlu yanlarina odaklanin.
Katiimcilarin kullandidi iyilestirici ve bas etme becerilerini
guclendirici yontemlerini pekistirin ve yukarida soz
ettiginiz devamliliklardan hangisini korudugunu betimleyin.
Bas etme becerilerini degerlendirirken 1yl olani ve 1y
geleni surdur prensibine dikkat edin ve katiimcilarin
kullandigr yontemleri dogru veya yanlis olarak
siniflandirmayin. Sunum esnasinda icerik bilgisi verirken
fravmanin bu ozelliklerinin disinda kisi icin fravma olarak
tanimlanabilecek baska ozellikler icerebilecegine, yasanan
olayin kisisel deneyimler goz onune alinarak tfravmao
etkisi yaratmasi ya da yaratmamasi konusunda farklilik
olabilecegdine vurgulayabilirsiniz.

15 dakika

Molanin
Uzamamasing
dikkat

edin. Mola
zamaninda
katilimcl
gruplarindo
ZAMan gecirin
ve katilimcilarin
sorularin
cevaplayin.



https://drive.google.com/drive/folders/1L3O9iOzP39zZr6FGQ7n_cFugZvryqjSZ?usp=sharing

7- “YAPRAK” NEFES EGZERSIZI*

I Hayalinde
g6

canlandirmao
fekniginden
faydalanilarak
katiimcilarin
rahatlamalarin
saglamak

ve surece

dair odagini
artirarak
ofuruma
hazirlamak.

@ 10 dakika

&~ .
©«® “Uygulayici egzersize baslamadan grubu

bilgilendirir:

Simdai sizlerle bir gevseme egzersizini deneyimleyeceqiz.
Olabildigince rahat olmaya calisin. Zorlandiginiz bir
durumda egzersizi birakabilirsiniz. Hazirsaniz baslayalim?
der ve enstrumantal/dinlendirici bir muzik acarak sakin bir
ses tonuyla asagidaki yonergeyi seslendirrr.

O Mumkun oldugunca rahat oturmaya calisin.

O Lutfen gozlerinizi kapatin...

O Derin bir nefes alin..

O Burnunuzdan yavas yavas nefes almaya calisin...

O Nefesinizi icinizde tutun ve yavas yavas vermeye
calisin.

* Yaprak Egzersizi Maya Vakirnin Travmaya Duyarli Okullar Programindan alinmistir.

YENIi DONEMDE OKULA UYUM KITAPCIGI

O Ayaklarinizi, bacaklarinizi gevsetmeye calisin.
O Karninizi, gogsunuzu, kollarinizi gevsetmeye calisin.
O Agzinizi, cenenizi, gozlerinizi, alninizi gevsetin.

O Kendinizi cok rahat hissediyorsunuz...
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O Hayalinizde kendinizi guzel bir havada cok guzel bir

mekanda canlandirin.

O Agaclar, kuslar, cimenler nefis bir doga var burada.

O Hava ne cok sicak ne cok soguk...

O Etfrafta cesit cesit agac var. Agaclara, dallarinag,
vapraklarina bakiyorsunuz.

O Burada hosunuza giden bir agacin altinda
Oofuruyorsunuz.



O Temiz havayi icinize cekin, etrafinizdaki sesleri dinleyin,

kokular hissedin, tadini cikarin.

O Oninlzde akan bir nehir var, suyun hafif siriltisin
duyuyorsunuz.

O Nehirde salinarak gelen buyuk agac yapraklari var.
Bu yapraklar suda kivrila kivrila size dogru geliyorlar.
Yapraklarin suyun icinde salinarak akisini seyredin.

O Bu yapraklarin yeterince buyuk olan bir tanesine varsa

icinizdeki bir sikintiyl veya korkunuzu koyun.

O Birakin sikintiniz veya korkunuz yapragin ustune, suyun
akintisi ile uzaklassin..

O Eger o yaprak hepsini almazsa kalan sikintilariniz da,
korkularinizi da gelen diger yapraklarin ustune koyun.

O Icinizden sikintilar ciksin ve sudaki yapraklarin Gzerine
verlessinler.
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O Yapraklarin suyun Uzerinde kendi etraflarinda daireler %
Uygulomadan

cizerek uzaklastigin, gittikce kuculdugunu ve gozden
kayboldugunu i1zleyin. once muzigi belirleyin.
Ses donanminin yeterli

O Sikintilarnniz da yapraklarla birlikte gittikce sizden |
oldugundan emin olun.

uzaklasiyorlar. o

Bu etkinlik esnasinda
O Bu yerde kendinizi cok guvende hissediyorsunuz, tfravmatik bir deneyimi
istediginiz kadar kalin tadini ¢ikartin, hayalinde canlandirmakto

O Kendinizi bu odaya geri donmeye hazir hissettiginizde zorianan katiimeriarn

L olmasi durumunda
yavasca gozlerinizi acin.

istediklert zaman etkinlig

Duyqgular tipki birer misaftir gibi bize gelirler ve zamanlari sonlandirabileceklerini
dolduktan sonra bizden ayrilirlar. Bunu bilmek ve mutlaka hatirlatin.
vasadigimiz duygular misafir etmek bize duygularmiz ile Gonulluluga vurgulayin.

bas etmek icin guc verrr.

Her veni duygu bir ogrenme firsatidir. Deneyimlerin oldugu
gibl yasanmasina izin verepiliriz, mucadele etmeden,
nezaketle karsilayarak.




8— FARKINDALIK PAYLASIMI

g{é} Deneyim
paylasimlarndan
yola cikarak
pandemi surecini
farkl bakis
acllarindan
degerlendirebilmek
ICIN ortam

saglamak.

@ 15 dakika

&
©«® “Uygulayici asadidaki sorular rehberliginde etkinlikte

oaylasimi baslatir:
O "Bu surecte yasadiginiz en buyuk farkindalik ne oldu?

O Pandemi doneminden heybenizde nelerle
ayriliyorsunuz?

O Nelerin onemini daha iyt anladiniz?”
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% Pandemi surecinden guclenerek cikanlarin olabilecedi
gibi surecten olumsuz etkilenen ve daha ¢cok bunu dile
getirmek isteyen katilimcilarin olabilecedini hatirlayin. Her
katiimcinin kendisini rahat bir sekilde itfade edebilmesi icin
cesaretlendirici ve guven verici bir dil kullanin.
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9— IHTIYAGCLAR PAKETI

: (8) %
Katilimcilarin 5 . § o | ]
g{é} veni déneme ©+~® Uygulayici etkinlige asagidaki yonerge ile baslar: fade edilen beklentiler ve bu beklentilerin
liskin duyduklar O ‘Eyliil doneminde okula geldiniz. Kapida sizin adiniza kargilanip karglanmadigina dair gorugler cok cesitl
htivaclar ve olan bir paket gdrdiniz. olabilir. Katiimcilardan konu disi paylasimlar geldiginde;
L ellentier amacimizin ihtiya¢ duyduklarimiza odaklanmak oldugunu
exientiern O Bu paketin icinde sizin okul dénemi basladi§inda isinizi el de okul olarak bu ihfivaclar fiver <ra
£ de etmelerin ) R ve belki de okul olarak bu ihtiyaclar uzerine calismalar
| kolaylastiracak, karsilasacadiniz zorluklarin Ustesinden o hareket lobilecedini sévlev
<amak - | vapmak icin harekete gecilebilecedini soyleyin.
>Ug ' gelmenizi sadlayacak birtakim seyler var.
@ 15 dakiko O Paketl actiginizda nelert gormek istersiniz?”

O Paylasim bitiminde etkinlik sonlandirilir.




YENI DONEMDE OKULA UYUM KITAPCIGI 60

10- KAPANIS CEMBERI

ﬁ Bulusmayi @ . - destekleyebilmek icin once kendimizden baslamamiz
@{g} Sicak bir sekilde ©«® Uygulayici asagidaki soruyu katlimcilara yoneltir ve gerekiyordu. Tam da bu ihtiyactan hareketle, kendimizi
sonlandirmak sonra su cumlelerle tum oturumu degerlendirir. atlamamamiz icin bu oturumu kurguladik.
katilimcilarin O "Bugun buradan hangi duygu ve dusuncelerle O Simdi sizlerden bir ucak yapmanizi ve ucagdin
olumlu bir ayriyorsunuz'? kanatlarina duygu ve dusincelerinizi yazmanizi istiyorum.
E)iﬁljria - z Eiz bi.r grup ég‘j@mgniz, bu okulda ¢alisyoruz ’e O Ucaklar tamamlandiktan sonra birlikte firlatilarak
”Ir‘lkTe\/IZ. Bu sureci birlikte yasiyoruz ve yasayacagiz. otkinlik sonlandirir
ayrimalarin Ogrencilerin iyi olma hali kadar bizlerin yani
saglamak. ogretmenlerin de iyi olma hali gerekli ve dnemli. Bunun %

@ 0 detiea iﬂgin é@renc.i\.eri.mizin iyl olma hcl\ering kOTkl saglamadan Yeni bilgilerle, duygularla ya da farkindaliklarla
once kendi ihtiyaclarimizi fark etmeliyiz ve bu karsllasilan bu bulusmanin sonunda yogun duygular, kata
intiyaclanmizi karsilamaliyiz. Tipki ucaklarda oldugu gibi karnsikligl veya yorgunluk gibi durumlar olusabilir. Bunun
maskeyl once kendimize sonra sevdiklerimize takmaliyiz. dogal oldugunu hatirlayin ve hatirlatin.

O Bir sonraki oturumda ogrencilerle yapilabilecek
calismalara odaklanacadiz ancak bu calismalan etkil
oir sekilde yurutebilmek ve ogrencilerimizin guclenmesini
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2. OTURUM Sure: 155 dakikao

. Isinma Oyunu: “Bir Agac¢ Olsaydiniz” ve Giris
(25 dakika)

2. Yas Gruplarina Gore Cocuklarin Travma Tepkileri
(10 dakikay)

3. Cocuklar Okullarda Yasadiklar Travmanin Etkilerini
Hangi Davranislar ile Gosterir? (10 dakika)

4. “Bir Adim One At” Etkinligi (20 dakika)
ARA (15 dakika)

5. Risk Gruplan Etkinligi (10 dakika)

6. Sinifa Yonelik Etkinlik ve Eylem Plani (40 Dakika)

L : .y I , INalleilag
y
1. Ogrencilere Yonelik Yaratici Cozumler: @'4.

Atolye

A k l § l 8. Kapanis Cemberi: Kuyu Etkinligi (15 dakika) % Uygulayiciya not

“Sosyal Duygusal Ogrenme Kiti” (10 dakika)
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1- ISINMA OYUNU: “BIR AGAC OLSAYDINIZ?” VE GIRIS

(R
%{g} Katilimeilar toplanirken atélyenin hazirliklarini S Katlimalara birer tane (it daditn ve asadidak
famamilamak, sicak bir giri yaparak grubun yonergeyi takip ederek etkinlidi strdirin: “Bir ajag
birbirine 1sinmasini saglamak. llk oturumu oldugunuzu hayal edin. Hangi agaci secerdiniz?
hafirlatmak ve ik ofurumaan bugune gelinen Sectiginiz adacinizin adini kadida yazarak, sizinle birlikte
noktayi gostermek. surecin nasil devam ayni agact secmis olan kisileri bulmaya calisin. Birlikte
edecegini ve KKinci ofurumun akigini akfarmak neden o adaci sectiginizi konusun. 5 dakika stremiz
var.” Sure dolduktan sonra buyuk grupta cember olarak
@ 25 dakiko oyun sirasindaki deneyim ve duygularini paylasmalarin

isteyin ve 5 dakika sonra etkinligi sonlandirin. "Bugunku
konumuza baslamadan once bir onceki oturumada

neler yaptigimizi hatirlayalim. llk oturumda sizi en cok
etkileyen neydi? Aklinizda kalan paylasim, bilgi hangisiydi?
Bilmediginiz ik defa duydugunuz bir sey var miydi? Varso
bizimle paylasir misiniz? Gecen oturumla ilgili sizde hakim
olan duygu nedir? Bu duygunun sizce sebebi neler olabilir?”

‘Gecen oturumda pandemi surecini bireysel olarak
degerlendirdik. Biraz duygularimiza yoneldik.



Neler yasadigimiza, icimizdeki guce ya da bireye kayal
veya korku dolu yanlarmiza baktik. Hepimiz icin yen

olan salgin ve uzaktan egitim surecindeki deneyimlerimizi
paylastik. Ardindan travma nedir, devamliligin
hayatimizdaki onemi, yetiskinlerin fravmaya gosterdigi
tepkilert konustuk. Bunlarla beraber olumsuz bir deneyim
olan travmanin olumlu taratlarini dusunduk. Son olarak
da tfravma ile bas etme becerileri acisindan 1yl olusumuzu
etkileyen davranislar degerlendirdik. Bugun ogrencilerimiz
okula dondugunde pandemi ve uzaktan egitim surecinin
onlarda nasll etkiler yaratmis olabilecedi, yas gruplarino
gore tfravmaya ya da krize gosterdikleri tepkileri ve biz
ogretmenler, okul calisanlar olarak onlarin psikolojik 1y
oluslarina nasil destek olabllecegimiz uzerinde duracagiz.
Bugunku oturumu ara ile birlikte yaklasik 2 saat olarak
olanladik. Yine paylasimlarla, etkinliklerle sizi sikmnadan bir
oturum gerceklestirmeyi umuyorum:.”
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% Ovyun icin katilimcilar toplanirken uygun bir muzik
kullanabllirsiniz. Bulusmalar tam vaktinde baslatmay
unutmayin. Gec¢ kalan kisilerin, mumkunse, dogal bir
sekilde dahil olmasina izin verin. Mumkun degilse, bu
kisllere oturumun uygun bir asamasinda soz verebilirsiniz.
Ik oturumda deginilen gizlilik ve grup kontratini gliven
ortamini korumak adina tekrar hatirlatin, Ik oturuma dair
katilimcilardan gelen cevaplarda onemli buldugunuz
kisimlar da vurgulayarak ozetleyebllirsiniz.

03
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2-YAS GRUPLARINA GORE COCUKLARIN TRAVMA TEPKILERI

@{ﬁ} Katiimcilarin egitim ogretim basladiktan ©«® “Siniflariniz, dgrencilerinizi distinmenizi istiyorum. Bir Cocuklarin
sonra siniflarinda derse girecek ogrencilerinin kriz ya da tfravma yasadiklar zaman sizce bu durumda pandemi doneminden
fravmadan, bulunduklar gelisimsel donemlerini nasll tepkiler gosterirler? Neler yaparlar? Karsilastiginiz bir travma olarak
dikkate alarak nasil etkilenebileceklerine yonelik boyle bir cocuk oldu mu?” Kisaca paylasimlar aldiktan etkilenmeleri durumunda
genel bir bilgi edinmelerini saglamak. sonra teorik arka plani aktarmak icin buraya tiklayarak bulunduklart yas donemi
ulasablleceginiz sunumu kullanabilirsiniz. ozellikleri dogrultusunda
@ 10 dakika verebilecekleri tepkilerin
degisiklik gosterebilecegini,

yasanilan deneyimlerin
duzeyine gore gosterilecek
tepkilerin ve duygularin
yogunlugunun da
ogrenciler arasinda farklilik
gosterebilecegini ifade
edin.



https://drive.google.com/file/d/1BIVkuMVzATV8nvskEgDF88LlkeyIpOfs/view?usp=sharing

3— COCUKLAR OKULLARDA YASADIKLARI TRAVMANIN ETKILERINI HANGI DAVRANISLAR ILE GOSTERIR?

%@ Ogretmenlerin pandemi ddneminde yodun
kayql, stres yasayan ogrencilerde hangi

ve nasll destek olabilecekler konusunda bilgi
sahibl olmalarini saglamak.

gozlenebilir davranislar ile karsilasabileceklerini

@ 10 dakika

&
©«® “Sevgili Arkadaslar, okula baslayan dgrencilerde
bu surecin ardindan neler gozlenebilecedini
dusunuyorsunuz? Hangi davranislar, duygular ya da
zihinsel etkileri gorurseniz bunu bu surecten sonra olagan
kabul edebillirsiniz?” Kisaca paylasimlarr aldiktan sonra
teorik arka plani aktarmak icin buraya tiklayarak

ulasabileceginiz sunumu kullanabllirsiniz.
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% Gozlenebllir

davranislar uzerinde;
ogretmenlerin
oaylasimlarini, gecmis
yasantilari ile 1lgil
deneyimlerini anlatmalarini
tesvik edin. Gozlenebilir
davranislarda bireysel
tfarkliliklar vurgusunu
mutlaka yapin.
Ogrencilerin tepkileri ya
da yasantilarl nedeniyle
etiketlenmemeleri
gerektigini ifade edin.


https://drive.google.com/file/d/1BIVkuMVzATV8nvskEgDF88LlkeyIpOfs/view?usp=sharing
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4— “BIR ADIM ONE AT” ETKINLIGI

: ®) %
Katilimcilarin > . » .
g@ " ‘ ©«® Katimciarin yan yana tek sra seklinde diziimeleri Tum gruba ya da 1 kisilik gruplar halinde

risk gruplarini L . N
J ﬂp ) istenir. Ek-Tdeki "Rol kagitlar™ kesilir ve rastgele katiimcilaro uygulayabilirsiniz.

ve siniflarnda . . L

arslasabilecekler dagrtilir. Katilimer sayisina gore ayni rol kagidi birkag Arka planda imkanlar rahatlatict bir muzik ¢alabllirsiniz.
21 kistye verllebilir. Katiimalilar, rolleri okurlar ve rollerinin ne SR S .

durumlari rol Uygulamayl mumkunse genis bir alanda fiziksel mesateye

oldugunu kimseye soylemezler. Katilimcilar rollerini iyi

yapma ve dikkat ederek yapin.

anladiktan sonra, Ek-2'deki “durumlar” sirayla okunur

canlandirma e Etkinligin sonunda farkli yerlerde konumlanan katilimcilar ile
o o o ve bu durumu onaylayan yani ‘Evet” diyen katiimcilar
yontemi ile ele

) . “ . . nedenlerinin konusun, mumkun oldugunca fazla katilimciya
one dogru bir adim atarlar. "Hayir” diyen katiimcilar ise,

jgj:r:il;rzi:imde verlerinde kalirlar. Etkinlik sonunda her katiimcl, kendi S0z verin ve efinlg yorumloy.lno. V |
sadlamak verini degerlendirir ve nerede olduguna bakar. Ayni KOT.I|IF.T1CI‘OI’II’1 rolden C.;Ikmdbl’l.l(;lﬂ akista oldugu sekilde
| ¢izgide baslamalarina ragmen, dagilimin tarklilasmasina etkinlik sonrasinda boir ara verin.

@ 50 dakika dikkat cekilir. Bu tarkllasmanin nedenleri katiimcilara Bu etkinlikte bazi katiimeilarin yasamis oldugu travmatik
sorulur. Sonra her katilimcr gektigi rolleri okur. Katilmcilarin deneyimler tetiklenebilir. Bu etkinlik stresince katilimeilar
uygulamada neler yasadiklari, neler hissettikleri, neler fark simdi ve burada tutun. Katilimcilara bu etkinligin gonulluluk
ettiklert konusularak etkinlik sonlandirilr, esasina dayall oldugunu ve dilediklerinde etkinligi

sonlandirabileceklerini hatirlatin.



Ek-1
ROLLER

|- Ece, astim hastasi olan, bu konuda takip edilen
oir ogrencidir. Pandemi sureci boyunca ailesi evden
clkmamasina ozen gostermistir.

2- Ali, pandemi doneminde dedesini kaybetmistir.
Dedesinin olum nedeninin Covid 19 oldugu bilinmektedir.

3- Selim, annesini gecen yil kaybetmis bir ogrencidir.
Babasi ve babaannesi ile birlikte yasamaktadir.

4- Gulcenin annesli ve babasi saglik calisanidir. Panaemi
doneminde bulas riskinden dolayl, anneannesi ve dedesi
le birlikte yasamistir.

5- Deniz'in anne ve babasl pandemi doneminde bosanma
karar almistir. Deniz durumu kabullenmekte oldukca
zorlanmaktadir.

6- Kerem'in anne ve babasi isten cikariimistir. Ekonomik
olarak oldukca zor bir donem geciren aile tasinma karar
almistir. Kerem yeni okuluna alismakta zorlanmaktadir.

/- Esra, gorme engelli bir ogrencidir. Oldukca kaygill olan
allesi, Esra’nin okula donus tarihini ertelemeye calismis, Esro
ise, arkadaslarnyla ayni anda okula donme konusundo
allesini Ikna etmistir.

8- Aysenin ailesi pandemi doneminde hi¢ kimseyle iletisim
kurmamustir. Ayse, uzun suredir hicbir arkadaslyla bir sey
paylasmamistir.

9- Duru, pandemi doneminde uzaktan egitim surecine aktit
katlimis, sanal ortamda sosyal lliskilerde bulunmustur. Alle
uyeleri birbirlerine destek olarak, bu sureci atlatmistir.

10- Yavuz, uzaktan egitim surecine aktit katilmis, ancak
allesi her firsatta eksik kaldigini, cok calismasi gerektigini
vurgulayarak Yavuz uzerinde baski kurmustur.
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Ek-2 ARA
DURUMLAR
O Pandemi sureci nedeniyle kendimi engellenmis O Pandemi doneminde duygularimi rahatlikla ifade @ 15 dakiko
hissetmiyorum. edebildim.
Molanin
O Pandemi donemi boyunca kendimi guvende hissettim. O Bazi seylere alismakta zorlandim ancak destek UZaMamasing
labildim. |
O Uzaktan egitime erisim saglayabildim. Pulablidin cllkia
L o . . din. Mola
L | o <l < X hazir b | ©
O Pandemi doneminde yasamimada bircok degisiklik O Okula donus konusunda kendimi hozir hissediyorum zamaninda
oldu; ama ben uyum sagladim. O Pandemi doneminde derslerme odaklanabildim. katilimcl
gruplarinda

O Pandemi doneminde ailemle keyitli zaman gecirdim. O Okuluma kavustugum icin mutluyum.
ZAMan gecirin

ve katilimcilarin
sorularini
cevaplayin.




5— “RISK GRUPLARI” ETKINLIGI

i

Katilimcilarin bir
onceki etkinlikte
ele alinan risk
gruplarina
yonelik
farkindaliklarini
derinlestirmek
ve bu konuda
teorik bir zemin
olusturmak.

10 dakika

& ..
©«® “Bir Adim One At etkinliginde gordigimuz gibi bu
surecten bazi cocuklar daha az etkilenirken bazi cocuklar

ozel durumlarndan dolayr daha tfazla etkilenmis olabllirler.
Etkinligi ve daha once karsilastiginiz diger ozel durumilart
dusunerek risk gruplarini belirleyelim. Akliniza hangi risk
gruplari geliyor?” Kisa tartismadan sonra asagidaki orneklert
verebilirsiniz:

O Pandemi doneminde bir yakinini kaybeden,
O Kendisinde ya da aile uyelerinde kronik hastaligr olan,

O Anne ya da babasi isini kaybeden, ekonomik zorluk
yasayan,

O Alle ici catisma ve siddet yasayan,

O Uzaktan egitim surecinde egitime erisim imkani olmayan,

O Ebeveynleri nskli meslek gruplarinda ¢calisan ve
ebeveynleriyle gorusemeyen,
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O Engelli, ozel gereksinmli olan,

O Tek ebeveynli olan ve diger ebeveynleriyle
gorusemeyen,

O Surec boyunca hic kimseyle iletisim kurmayan

ve aile icinde kendini ifade edemeyen, cocuklar
digerlerine gore daha fazla etkilenme egiliminde
olacaktir. “Odretmenler tUm sinifi kapsayacak calisma
ve etkinlikler ile ogrencilerin hayatin olagan akisina
donmesine destek olabilecek calismalar yapmalidir.
Bunun icin bir eylem plani bolumu hazirladik. Dilerseniz
gecelim?

% Tahta kalemiyle ogretmenlerin ifade ettikleri
durumlart tahtaya yozar. Pandemi surecinden en fazlo
etkilenme olasiligr olan gruplar listelentr.
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é— SINIFA YONELIK ETKINLIK VE EYLEM PLANI

& ..
©«® Etkinlik dSncesinde A4 kadidi daditilir. “Ogretmenler

olarak pandemi doneminde ogrencilerimizin neler

%@ Katilimcilarin siniflarinda karsilasabilecekler
108 durumlara yonelik somut eylem planlari

hazirlamalarini saglamak ve olagan okul . . . . .
deneyimlemis olabileceklerine odaklanalm. Deneyimlere

donduklerind ] bilecek
yazAMiNG dondUKIENNGE SINITA ya;dndbIece odaklanirken kisa bir kagit kalem etkinligi yapacagdiz. Bu

d | onelik bas etme becerilerini
HIUTICTEYORISH DUy SIS DECETE etkinlik iIcin kagidiniza “Gorduk ki pandemi doneminde...”

Jclendirmek.
JUGIENdIME ve ‘Duyduk ki pandemi déneminde..” gibi yarim birakilimis

@ 40 dakika cumleler yazmanizi istiyorum. Gorduk ki, kismindo

ogrencilerinizin neler yasadiklarini, duyduk ki kisminda

ise bu donemde ogrencilerin neler yasamis olabilecedi
le ilgill tahminlerinizi yazmalisiniz. 10 dakika suremiz var.

Etkinlik bitiminde gonullu kisilerden yazdiklarini buyuk
grupta paylasmasini istiyorum. Siz paylasimlarinizi
vaptiginizda ortaya cikan temalari ben burada, tahtada
isteleyecedim. Sure dolduktan sonra devam edilir; “Simdii
ortaya cikan tema savyisi kadar grup olusturacagiz.




Gruplar olustu. Bu temalara uygun olarak grubunuz ile
pirlikte siniflarinizda uygulayabileceginiz bir etkinlik plani
yapmanizi istiyorum. Bu etkinlik daha once uygulamis
oldugunuz bir etkinligin uyarlamasi olabllir, bir oyun olabilir
ya da yeni bir etkinlik tasarlayabllirsiniz. Basit dusunebllir ve
buna grupca karar verebilirsiniz. Plani tamamladiginizda
bir grup sozcusu secerek bu etkinligi bize anlatmaniz
istiyorum. 20 dakikamiz var.” Sure dolduktan sonra grup
sozculerinden sirayla etkinlik planlarini fanitmasi istenir

ve bolum sonlandirilir: "Katkilariniz icin tesekkur ederim.
Bundan sonraki surecte etkinlik planlarnni sinitlarnizda
uygulayabilir ve gelistirebilirsiniz. Gelistirdiginiz etkinlikleri ve
begendiklerinizi diger gruplar ile de paylasabilirsiniz. Simd
sizinle ben de birtakim etkinlikler paylasacagm!

YENIi DONEMDE OKULA UYUM KITAPCIGI

% Bu etkinlik suresince ogretmenleri, ogrencilerinin
deneyimlerini dusunmeleri Icin cesaretlendirin,
Ogretmenlerin daha dnce bahsedilen, pandeminin olasi
etkileri Uzerine dustinmelerini saglayin. Ogretmenlerin
buyuk gruptaki paylasimlarini tahtaya yazarak siniflandirin
ve etkinligin bir sonraki adiminda kullanin. (Ortak olan
oaylasimlarr ayni cati altinda ozetleyin: duygusal ihtiyaclar,
sosyal destek, akran dayanismasi, fiziksel mesate,

hijyen vb.) Gruplari tek tek dolasin. Destege ihtiyac

duyan gruplara kucuk ipuclari verin. Etkinlikler sinitlara
fasindiginda iyilestirmek ve geribildirim vermek icin
ulasilabilir oldugunuzu belirtin,
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7- OGRENCILERE YONELIK YARATICI GOZUMLER: “SOSYAL DUYGUSAL OGRENME KITI”

i

Fiziksel mesafe,
hijyen gibi
oandeminin
olasi etkiler
dikkate alinarak
hazirlanmis
etkinliklerin
poaylasimasl
araciligi lle
katiimcilarin
olagan okul
yasSaming
donuklerinde
guclenmelerini
saglamak.

15 dakika

& ..
©«® “Bu calisma kapsaminda Ogretmen Agi Cevrimici
PDR grubundan 16 Psikolojik Danisman tarafindan hazirlanmis
oir etkinlik kitapcigi var. Adi 'Sos-Duy-Kit" yani ‘'Sosyall
Duygusal OJrenme Kiti. Bu etkinlik kitapciginin icerisinde
vas gruplarina gore sinitflandirimis, ogrencilerinizle sosyal
mesafeye uygun olarak oynayabilecediniz oyunlar ve
cocuklarin psikolojik 1y oluslarini artiracak ¢esitl etkinlikler
var. Bu etkinlikleri siniflarinizda uygulayabilirsiniz. Etkinlikler ile
lgili geribildirmlerinizi, uygulama deneyimlerinizi ve Iyilestirme
dnerilerinizi aktarmak icin Ogretmen A& Cozim Merkezinde
ver alan geribildirim formunu doldurabilirsiniz” vbo. giris
vapildiktan sonra istenirse PDF olarak istenirse bastirilip birer
nusha halinde dagitilir.

YENIi DONEMDE OKULA UYUM KITAPCIGI

% Bulas riskini onlemek amaci ile kitapcidr dijital

olarak paylasin ya da bastirdiktan sonra kitapciklar siz

dagitarak bulas riskini azaltmaya yonelik onlemlerinizi
alin. Kitapciklardaki iceriklerin anlasiimasi adina birkac
etkinligi anlatin ve katilimcilarin ihtiyac duymasi halinde
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etkinligi somutlastinin. Yeterli vaktiniz olursa etkinliklerden

pirini katilimcilar ile oynayarak sureci birlikte deneyimleyin.

Oturum sonrasinda da ulasilabilir oldugunuzu belirtin,

/aman zaman katihmcilar ile etkinlikler uzerine sohbet edin

ve onlarin onerilerini dinleyin.
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8— KAPANIS CEMBERI: KUYU ETKINLIGI

: O,

g}@ zzl;lirglc: ?eki\de @5« SU yonerge ile baglayin:"Su anda bir kuyunun % Etkinlige uygulayicinin baslamasi oneriyoruz. Yen
sonlandirmak efrafinda oldugunuzu ve elinizde bir ip oldugunu hayal edin. bilgilerle, duygularla ya da farkindaliklarla karsilasilan bu
athmelarn Her .bi"i.”.‘iz tek tek OVOQVO kalkarak kUvUﬂ.L.Jﬂ etrafina gelip, | bulusmanin sonunda yogun duygular, kata karisikligi veya
olumlu bir sekilde plerimizi kuyuyo OTOCOVQ|Z- Bakalim bu OT?'VGOQQ‘@”‘OS'“O aair  yorgunluk gibi durumlar olusabilir. Bunun dogal oldugunu
bulusmadan <uyudan ne“\e.r. qekecegz.? Kuyuaan gekhk\enmz qus'“fj@? hatirlayin ve hatirlatin. Katiimcilarin intiyag duydugu
ayrilmalarini duyguiar dOU§ur3ce\er, dilgiler ya da deneyimier olabilr. Kim durumlarda size erisebilmesi icin iletisim bilgilerinizi
saglamak. Daslamak ister oaylasabllirsiniz.

@ 0 dakik Her katilmcer kuyudan ipi ¢ektikten ve paylastiktan sonro

su yonerge ile sonlandirin: "Her birmiz bu ¢calismadan farkl

deneyim, duygu, bilgi ve tarkindaliklarla ayriliyoruz. Her biri
cok kiymetli. Paylasimlariniz icin cok tesekkur ederim”




TESEKKUR
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Salgin strecinde Ogretmen AG Cevrimici Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Grubu olarak bizi bir arayo
getirip, ureterek gelismemizi ve guclenmemizi saglayan

ve bu Kitapc¢ikta bulunan ¢ozumlerin ortaya ¢ikmasino
vesile olan, buldugumuz cozumleri heyecanla karsilayip
desteklerini ve kaynaklarini bizden esirgemeyen Ogretmen
AQI Kolaylastirci Ekibine ve ozellikle Ag Etkilesim ve
Program Sorumlusu Zeynep Hancl'ya,

Calisma surecimiz boyunca katkilarini sunarak ekibimize
von veren Istanbul Bilgi Universitesinden ProfDr. Zeynep
Simsek'e ve Orta Dogu Teknik Universitesinden ProfDr.
Ozgur Erdur Baker'e,

“Salgin Sonrasi Ogretmenlerin Okula Uyumu” anketimizin
ulkenin dort bir yanina yayilmasini saglayan tum
destekcilerimize ve ankete katilim gosteren 1536 katilimciya,
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Arastirma surecimizde goruslerini aldigmiz okull
idarecilerimize, ogrencilerimize, ogretmenlerimize,
velilerimize, sivil toplum kuruluslarina ve diger
oaydaslarmiza,

Calisma ve degerlendirme toplantilarimizda ¢cevrimigiyken
evlerimizde ve aile icinde ¢cevrimdisi olmamizi anlayisla
karsilayip bize destek olan aile uyelerimize,

Cok tesekkur

eceriz.
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https://www.facebook.com/ogretmenagi/
https://www.facebook.com/ogretmenagi/
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https://medium.com/@ogretmenagi
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https://open.spotify.com/show/6q3lp7cSciJxxmPDPH05MP
https://www.ogretmenagi.org/

