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Gorisleri, dnerileri ve katkilarindan dolayi Prof. Dr. Ozgiir Erdur Baker, Prof. Dr. Kenan Cayir ve Doc. Dr. Sule Tepetas Cengiz'e;

Mevzuat, ulasim, organizasyon slreclerindeki katkilarindan dolayi Mersin Valiligi, Mersin M.E.M. Ar-Ge, Vehbi Ko¢ Vakfi, Sabanci Vakfi'na, MSC Aurelia gemisi kaptanlari ve
personeline;

Antakya'da gerceklesen calismalarda uygulayici olarak yer alan ve programi gelistiriimesinde deneyimleriyle katkida bulunan égretmenlerimiz Hatice Gdzde Uysal, ipek
Mirioglu, Leyla Zerenoglu, Mehmet Yilmaz, Meral Deniz, Muhammet Elvan‘a;

Sanat etkinliklerini ekibimizle paylasan ve surecte destegini esirgemeyen PACE Cocuk Sanat Merkezi Kurucusu Nihat Baris Karayazgan ile Atolye 5'ten Ebru Deniz Cinar’'a
ve daha glzel glinlerde birlikte glilecegimiz Hatay halkina tesekktr ederiz.

Ogretmenlerin insiyatifi ile baslayan Afet Sonrasi Destek Calismalari Programi, daha sonra Sivil Toplum icin Destek Vakfi ve Turkey Mozaik Foundation destekleriyle hayata
gecirilen Yasamin Insasinda Ogretmen Var Projesi ile hayat buldu. Yasamin Insasinda Ogretmen Var Projesi'nin hayata gecmesine hibe destegdi saglayarak katkida bulunan
Sivil Toplum icin Destek Vakfi ve Turkey Mozaik Foundation'e tesekkirler.

Bu yayin, Sivil Toplum icin Destek Vakfi ve Turkey Mozaik Foundation isbirligiyle hayata gecirilen Yerel Giiclenmeye Destek Fonu destegiyle hazirlanmustir. iceriginden
yalnizca Ogretmen A1 sorumlu olup, herhangi bir sekilde destekci kurumlarin gériislerini yansitmamaktadir.


https://aydindoganvakfi.org.tr/
https://www.enkavakfi.org/
https://www.vkv.org.tr/
https://www.egitimreformugirisimi.org/
https://www.sabancivakfi.org/
http://www.mzv.org.tr/
https://www.bayetav.org/
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PROGRAMIN OZETI

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras ve Hatay'da meydana gelen ve 11 ili etkileyen
depremlerle birlikte afetten etkilenen 6grenim cagindaki cocuklar ve aileleri; her biri ayri
bir zorlayici yasam olaylari olan afet, go¢ ve yasi birlikte yasamak zorunda kaldiklari cok

katmanli bir kriz durumuna maruz kalmislardi.

Ik giinler tim sivil toplum érgiitleri gibi Ogretmen Agi da ilk yardim ve temel fiziksel
ihtiyaclarin karsilanmasi icin hemen harekete gecti. Enkazdaki yaralilari ¢citkarmak, cadir ve
barinma, giyim, gida gibi temel ihtiyac malzemelerini temin etmek ve bolgeye ulastirmak;
gocle gelenleri karsilamak, egitim ve saglik hizmetlerine erisimi kolaylastirmak gibi pek

cok alanda unutulmayacak bir organizasyon becerisi gosterdi.

“Kriz Durumlarina Acil Midahale” diye adlandirdigimiz bu glinlerin hemen ardindan
Ogretmen Agi olarak hem deprem bdlgesinde kalanlarin hem gécle baska yerlesim
yerlerine tasinanlarin hem de onlarla temas hélinde olacaklarin psikososyal destek ihtiyaci
olacagi ongorusuyle bir yandan da bu programi olusturmaya basladik. Bu amacla bir araya

gelerek olusturdugumuz ekibimize “Mobil Psikososyal Destek (MobiDes)” adini verdik.
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Mersin Il Milli Egitim Midirligi Ar-Ge Yerel Projeler Birimi ile gelistirdigimiz isbirligi ile
“Afet Sonrasi Destek Caligsmalari Programi” adini verdigimiz calismamizda Mart-Haziran

2023 tarihleri arasinda Hatay'a dort hareketlilik gerceklestirdik.

3-4-5 Mart 2023 tarihlerinde yaklasik 1000 kisiye ev sahipligi yapan Iskenderun

Limani’na demirli MSC AURELIA isimli cruise gemisinde gerceklesen programin ikinci
uygulamasi 5-6-7 Nisan 2023'te Hatay Defne’'de yer alan Stimerler Ortaokulu ve Yesilpinar
Ortaokulu’'nda, 26-27-28 Nisan 2023'te Harbiye Selman Nasir Eskiocak Ortaokulu’'nda ve
16-17-18 Mayis 2023'te Samankaya Muti - Z&hre Mahanoglu Ilkokulu'nda uygulandi ve
toplamda 380 6grenci, 60 veliye ulasildi.

Her hareketlilikte yapilan eklemeler, cikarmalar, dizenlemeler ile strekli gelistirilen Afet
Sonrasi Destek Calismalari Programi 22-23-24 Haziran 2023'te gerceklesen revizyon

calistayi ile son halini almistir.
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PROGRAMIN AMACLARI

1) Afet, goc¢, yas gibi travmatik olaylarin gerginliginin azaltilmasi ve

travma tepkilerinin hafifletilmesi,

2) Travmaya iliskin duygularin semboller yoluyla ifadesini kolaylastirmak
icin oyun, resim, muzik, oyku, spor, drama gibi dolayli sagaltim

araclarint kullanmak,

3) Kaybedilen temel giiven duygusunun yeniden kazanilmasini

desteklemek,
4) Stresle basa citkma becerilerini artirmak,

5) Psikolojik agidan gliclendirme; simdiye ve gelecege dair umutlu bakis

acisi kazandirmak,

AMACLAR

R

6) Kriz sonrasi okullardaki ve gecici barinma merkezlerindeki personelin
psikolojik ilk yardim becerilerini kazanmalarini ve gelistirmelerini

saglamak,

7) Uzman midahalesi gerektiren bireyleri tespit ederek ilgili kurumlari

bilgilendirmek veya bu bireyleri kurumlara yonlendirmek.
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PROGRAMIN YAKLASIMI

Afetler sonrasinda yapilan tum psikososyal calismalar bireylerin yasadiklari
travmatik olaydan sonra bilissel, duygusal, davranissal ve fiziksel olarak
yeniden toparlanmalarini kolaylastirmak amaciyla yapilmaktadir. Psikososyal
calismalarin 6nemi, insanlarin afet sirasinda yasadiklari sok ve yogun kaygi
dUzeylerinin hafifletilmesi ve ilerleyen surecte olasi ¢cikacak psikolojik
sorunlarin azaltilmasinda kritik 6neme sahip bir mudahale unsuru olmasindan
kaynaklanmaktadir. Afetlerden hemen sonra ilk yaklasim bicimi psikolojik

ilk yardim olarak adlandirilan dinleme, anlama, ihtiyaclari belirleme ve
yonlendirme seklinde ortaya cikan bir dizi strecten olusmaktadir. Bu
psikolojik ilk yardimdan belirli bir sure sonra nispeten daha stabil hale

gelen gunlUk yasanti sUrecinde ise psikososyal mudahalelerin uygulanmasi
onemli 6lcude psikolojik normallestirme sUrecini hizlandirmaktadir. Tam da
bu donemde Mobil Psikososyal Destek Programi'nin cocuklara, ergenlere ve
ailelere uygun cesitli teknik ve yontemlerle ulasmasi onlarin psikolojik agidan
toparlanmalarinda 6nemli bir yarar saglayacaktir.

0ZET AMACLAR YAKLASIM YAZARLAR HAKKINDA

pa

VYGULAYICIYA NoTLAR

ANA ETKINLIKLER

Afetler ve travmalar sonrasinda cocuklara,
ergenlere ve hatta ailelere uygulanan
programlarin disavurumcu tekniklerden
yararlandigi, sanatin ve hareketli
etkinliklerin toparlayici gictunin yuksek
oldugu ilgili literatlrde ortaya konmustur.
Aslina bakilirsa yasanan travmatik
deneyimlerin dolayli yollarla ele alinmasi,
ifade edilmesi, cesitli sanat malzemeleri
kullanilarak bu zor deneyimin bilissel
anlamda anlamli bir aniya dondsttridlmesi
cok daha kolay olmaktadir. Bir travmatik
yasanti, bireyin zihninde korkutucu, dehset
verici ve kopuk anilar olarak kaydedilmistir
ve bireyi her acidan zorlayan bir deneyim

olarak anlasilir.

oYUNLAR SANAT ETKINLIKLERI

PSIKOEGITIM

Bu deneyimi anlamli bir bilissel hikayeye
donustirebildigimizde travmanin yol
actigi yogun korku, titreme, kabuslar ve
uyuyamama, ofke ve saldirganlik, caresizlik
ve depresif ruh hali gibi bircok sikintinin
azaldigina dair cesitli bilimsel kanitlar
vardir. Bu caligmalari sanat ve disavurumcu
diger tekniklerle ele almamizin diger bir
nedeni, cocuklarin hem dil becerilerinin
daha az gelismis olmasi hem de

anilarini fotograflar ya da resimler olarak
zihinlerinde depolamalarindan ileri
gelmektedir. Sanat ve oyunlar yoluyla

bir travmatik deneyimi anlamlandirmak
cocuklaricin cok daha kolay ve

gelisimlerine uygundur.

YARDIMCI TEKNIKLER 9
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Programimizin bir diger gucli yani ise,
grup ¢alismalari araciligiyla isbirligine,
dayanismaya olanak taniyan bircok
etkinlikten olusmasidir. Afetler, insanlarin
en aciz kaldigi, kendini dogada caresiz
ve gugsuz hissettigi, temel given
duygusunun ortadan kalkarak yalnizlik
duygusunun yogunlastigi bir streci
getirmektedir. Diger yandan dogada
insanin en gucla yani ise isbirligi
yapabilme, zorluklarla birlikte mtcadele
edebilme kapasitesidir. Programda
ozellikle bu temel insani glicu kullanmak,
aciga cikarmak ve her bireyin yalniz
olmadigini hissetmesini saglamak
amaciyla isbirlikli calismalar 6n plana
citkmistir. Diger yandan ¢ocuklarin sosyal
destek kaynaklarini tekrar fark ederek
glven duygusunu yeniden olusturmaya
yonelik calismalar da programimizda

onemli bir yer tutmaktadir.

0ZET AMACLAR YAKLASIM

pa

YAZARLAR HAKKINDA

Travma sonrasi caresizlik ve umutsuzluk
hissi de siklikla gorilen duygulardandir. Bu
duygular bireylerin bas etme kapasitelerini
engeller ve yeniden normallesme
surecinde bireyin cabalarini baltalar.

Birey hareketsiz kalarak aslinda travmanin
yarattigi yikimla bas etmekten vazgecer. Bu
surecte en onemli etken umudu yeniden
insa etmek, bas etme guclerinin yeniden
fark edilmesini saglamak, gelecege
yonelik bir planlama olusturup harekete
gecmek cok onemlidir. Programimizin
icerisinde de umudu asilamaya, kendi

bas etme kaynaklarini fark etmeye yonelik

etkinlikler bulunmaktadir.

Psikososyal calismalarda psikoegitim
faaliyetleri de dnemli yer tutmaktadir.
Psikoegitimler, Afet sonrasinda anormal bir
olaya gosterilen normal insan tepkilerinin

bilinmesinde, afet sonrasi akut strese

VYGULAYICIYA NoTLAR

ANA ETKINLIKLER

bagli olarak gelisen, ani irkilmeler,

aglama krizleri, yogun uyarilmislik

dizeyi ve surekli tetikte olma, yeme
sorunlari, uykusuzluk, kabus gorme,
aniden olayi tekrar yasiyormus gibi
hissetme ve buna benzer bircok tepkinin
normal olabileceginin kavranmasinda
oldukca dnemlidir. Programimizda da
velilere yapilan psikoegitimin iceriginde
travmanin norobiyolojisi anlatiimakta,
gelisim donemlerine gore kendilerinde
ve cocuklarinda ortaya cikabilecek olasi
degisimler ele alinmaktadir. Ayni zamanda
stres tepkileriyle karsilastiklarinda ne
yapabileceklerine iliskin bazi teknik
onerilerden bahsedilmektedir. Bu
teknikler gevseme, nefes alma, odaklanma
gibi bilincli farkindalik egzersizlerini
kapsamaktadir.

oYUNLAR SANAT ETKINLIKLERI

PSIKOEGITIM

Sonug olarak; program
yaptlandirilmasinda sanat, drama,
hareket ve 6ykU ve psikoegitim
etkinlikleri kullanilarak duygularin
ifade edilmesi, sosyal destek
kaynaklarinin fark edilmesi, gelecege
yonelik umudun ve motivasyonun
olusmasi amaclanmistir. Program,
psikolojik rahatsizliklari iyilestirmek,
akut stres bozuklugu, travmatik
stres bozuklugu gibi hastaliklar
tedavi etmeyi amaclamamaktadir.

Bu tUr durumlarda olan bireyler fark
edildiginde ilgili saglk kurulusuna
yonlendirme yapmak uygulayicilarin
temel gorevidir.

YARDIM(I TEKNIKLER |0
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YAZARLAR HAKKINDA

Bu program, cogunlugu devlet okullarinda
calisan, psikolojik danismanlar, sinif
ogretmenleri, Turkgce 6gretmenleri, muzik
ogretmenleri, gorsel sanatlar dgretmenler;i
ve matematik 6gretmenleri tarafindan,
2023 Subat ayinda Kahramanmaras ve
Hatay’'da meydana gelen ve 11 ili etkileyen

depremlerin ardindan olusturulmustur.

Programi yazan ve hazirlayan 6gretmenler,
Milli Egitim Bakanhgi blnyesinde
olusturulan bircok yayininin ve projenin
hazirlik komisyonlarinda yer almis, gorus
vermis, bolimler yazmis, projelerin
yuruttlmesinde aktif rol Ustlenmislerdir.

Ogretmenler ayni zamanda, Ogretmen

Agi blnyesinde etkilesim icerisinde
calismakta, diger ogretmenler, veliler

ve ogrenciler icin dizenlenen bircok
calismanin tasariminda ve yurutilmesinde
yer almaktadirlar. Olusturulan program,
hem bu sayisiz proje ve programlarin hem
de farkli brans, kademe ve bolgedeki
ogretmenlik deneyiminin kolektif olarak

harmanlanmasi ile ortaya cikariimistir.

YAZARLAR HAKKINDA
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AYHAN BINICI

Tiirkce Ogretmeni,
Ogretmen Ag1 Degisim Elcisi

1979 yilinda dogdu. Ik ve ortaokulu
Hatay'da, liseyi Osmaniye Duzigi Anadolu
Ogretmen Lisesi'nde, liniversite egitimini
ise Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi Tirkce Ogretmenligi boliimiinde
tamamladi. 2023 yilinda Konya Teknik
Universitesi Endistri Mithendisligi
Bolimii Is Giivenligi alaninda yiiksek
lisans programini tamamladi. GimuUshane
ve Kilis'te 6gretmenlik yaptiktan sonra
dondiglu Hatay'da ogretmenlik meslegine
devam etmektedir. 2019 yilindan bu yana
Ogretmen Agi Degisim Elcisi olmanin
yaninda cesitli sivil toplum kuruluslarinda
gonulltlik calismalarina devam

etmektedir.

AYSU DENIZ DURMAZ

Psikolojik Danisman,
Ogretmen Agi Degisim Elcisi

1995 yilinda Hatay'da dogdu. 2018 yilinda
Ege Universitesi Psikoloji bdliimiinden
mezun oldu. Yaratici drama, masal
anlaticiligl, masal terapisi alanlarinda
egitim aldi. Ozel egitim ve miiltecilere
yonelik psikolojik destek veren kurumlarda
calisti. Su an Mardin’de bir devlet
okulunda psikolojik danisman ve rehber
ogretmen olarak calisiyor. 2022 yilindan
beri Ogretmen Agi'nda Degisim Elcisi

olarak calismalarina devam etmektedir.

|2



CEREN KARABIYIK

Psikolojik Danisman,
Ogretmen Ag1 Degisim Elcisi

1991 yilinda Eskisehir'de dogdu. llkokul,
ortaokul ve lise 6grenimini Eskisehir'de
tamamladi. 2015 yilinda Necmettin
Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri
Bolimu PDR Anabilim Dali'ndan mezun

oldu. Ayni yil Milli Egitim Bakanhgi'nda

psikolojik danisman olarak goreve baslad..

Farkli kademelerde psikolojik danigman
olarak gorev yapti. Su an Kocaeli'de bir
ortaokulda gorevine devam etmektedir.
Sosyal duygusal 6grenme, siddetsiz
iletisim, toplumsal cinsiyet, zeka oyunlari,
yaraticl drama, masal anlaticiligi, akran
zorbaligi, davranissal bagimhliklar,
psikososyal destek ve kapsayici egitim
alanlari Gzerine cesitli yerlerde calismalar
yiriitmektedir. Ogretmen Agiile 2019
yilinda tanismistir.

DILAN OZDEMIR

Matematik Ogretmeni,
Ogretmen Agi Degisim Elcisi

2012 yilinda Ceyhan Ticaret Borsasi
Anadolu Ogretmen Lisesi'nden mezun
oldu. 2017 yilinda Malatya Inén(i
Universitesi [lkdgretim Matematik
Ogretmenligi Bolimi'ni tamamladi. ilk
gorev yeri Mardin olmak Uzere, su an
Adana’da Sakip Sabanci Ortaokulu’'nda
goreve devam ediyor. 2020 Burasi
Tamamen Bizim Kampi ile Ogretmen
Agi'na dahil oldu. Egitimde toplumsal
cinsiyet esitligini konu edinen Mor
Sertifika Programi'na katildi. Yazdigi
"Hypatia” adli projeyle Mor Tohum Esitlik¢i
Fikirler Oduili'ni aldi. Ogretmen Ag:
icerisinde cesitli faaliyetlere, organizasyon
sureclerine dahil oldu. Matematik
Ogretmenleri Toplulugu’nda topluluk
icerisinde matematik 6gretimi Gzerine

calismalara devam ediyor.

YAZARLAR HAKKINDA
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DILSAD GUNGOR

Miizik Ogretmeni,
Beden Perkiisyonu Egitmeni

1978 yilinda Konya'da dogdu. Ik ve
ortaokul egitimini Konya'da, lise egitimini
Antalya’da tamamladi. 2000 yilinda
Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Sosyal Antropoloji boliminden 6n
lisansini tamamlayip daha sonra 2005
yilinda Ege Universitesi Devlet Tiirk
Muzigi Konservatuari Temel Bilimler
boliminden mezun oldu. Ardindan 2006
yilinda Ege Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlsu Guzel Sanatlar bolimu Muzik
Ogretmenligi alanindan yiiksek lisansini
tamamladi. 2007 yili itibariyle Milli Egitim
Bakanligi biinyesinde Miizik Ogretmeni
olarak gorev yapmaya basladi. 2007-2023
yillari arasinda bircok hizmetici egitimde
egitmen olarak gorev aldi. Ayrica cesitli
sivil toplum kuruluslarinda gontllt olarak

calismalarina devam etmektedir.
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FATMA SEVGI AYDIN
ALTINISIK

Sinif Ogretmeni,
Ogretmen Agi Degisim Elcisi

1978 yilinda Mersin'de doddu. Universite
egitimini Marmara Universitesi Egitim
Fakiiltesi Sinif OFretmenligi boliimiinde
tamamladi ve yine ayni Universitenin
Egitim Bilimleri Enstitisi'nde Sosyal
Bilimler Egitimi alaninda yuksek lisans
egitimini tamamladi. Tekirdag, Istanbul,
Ankara ve Hatay'da 6gretmen ve idareci
olarak gorev yapti. Halen Mersin'de

sinif 6gretmeni olarak meslegine

devam etmektedir. Yaratici drama, zeka
oyunlari, cocuklarla sanat, model ucak
egitmenligi ve origami alanlarinda yapilan
caligmalarda yer almistir. Ayrica cesitli sivil
toplum kuruluslarinda da gonullu olarak
calismalarina devam etmektedir. 2022
yilindan bu yana Ogretmen Agi Degisim
Elcisi'dir.

YAZARLAR HAKKINDA
<&

ESIN INANG

Gorsel Sanatlar Ogretmeni,
Ogretmen Agi Degisim Elgisi

1993 yilinda Mersin'de dogdu. 2015
yilinda Cukurova Universitesi Gorsel
Sanatlar Egitimi boliminden mezun oldu.
2023 yilinda Mersin Universitesi Egitim
Programlari ve OJretim bolimiinde
yUksek lisans egitimine basladi. 2016
yilindan bu yana devlet okulunda gorev
yapmaktadir. Halen Mersin'de bir kdy
okulunda calismaktadir. 2021 yilindan beri
Ogretmen Agi'nda Degisim Elcisi'dir.

MEHMET CEMAL YILDIZ

Uzm. Psikolojik Danisman,
Ogretmen Agi Degisim Elcisi

1979 Adana dogumludur. Ilk ve orta 6grenimini
Adana ve Izmir'de tamamladi. 2006 yilinda Mersin
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
boliminden mezun oldu. 2006'dan itibaren MEB'e
bagliilkokul, ortaokul ve lise diizeylerindeki okullarda
gorev yapti. Halen Mersin'de bir ortaokulda gorevine
devam etmektedir. 2016 yilinda Mersin Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim

Dali'nda yuksek lisansini tamamladi. 2019 yilinda

ise Cukurova Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Ana Bilim Dali'nda bagladigi doktora
calismalarinda tez asamasindadir. Doktora tez
calismasinda dezavantajli cocuk gruplariyla psikolojik
danisma uygulamalari Gzerine calismaktadir.
Psikososyal midahale, kapsayici egitim, egitimde
engelli haklari, engelli aileleri icin psikososyal destek,
cocuk Ve ergenlerle psikolojik danisma, oyun terapisi
gibi alanlarda akademik calismalarin yani sira MEB,

UNICEF, Ogretmen Agi ile calismalar yiiriitmektedir.
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ISMAIL ORNEK

Egitim Koordinatord,
Rehber Ogretmen, Ogretmen Agi
Degisim Elcisi

1975 Hatay-Erzin dogumludur. ilk ve

orta 6grenimini Afyon, Konya, Osmaniye
ve Hatay'da yapti. Gazi Universitesi

Fen FakUltesi Matematik (1992-1994):
Uludag Universitesi TBMYO Bilgisayar
Programciligi (1994-1998) ve Cukurova
Universitesi Felsefe Grubu Ogretmenligi
(1999-2004) bolumlerinde okudu. 2011-
2023 yillari MEB'de rehber 6gretmen
olarak calisan Ornek; psikososyal
mudahale, kapsayici egitim, egitimde
engelli haklari, 6zel egitimde cinsel
egitim, engelli aileleri icin psikososyal
destek, cocuk ve oyun, yetiskin egitimi gibi
alanlarda MEB, UNICEF ve Ogretmen Ag

ile calismalar yUrttmektedir.

SERPIL HIZMETCI

Sinif Ogretmeni,
Ogretmen Agi Degisim Elcisi

1980 yilinda Libya-Tobruk'ta dogdu.

2002 yilinda Cukurova Universitesi Sinif
Ogretmenligi bolimiinden mezun oldu.
Bir yil Diyarbakir'in Silvan ilcesinde sinif
ogretmenligi yapti. 2007 yilinda Cukurova
Universitesi [lkdgretim Ana Bilim Dali'nda
yUksek lisansini tamamladi. 2023 yilinda
Istanbul Universitesi Cocuk Gelisimi
boliminu bitirdi. Halen Mersin ilinde sinif
ogretmeni olarak calisiyor. Bir stiredir farkl
egitim platformlarinda gondllt egitmenlik
yapiyor. Multecilik, cocuklarla sanat, P4C
ve cocuk kitaplari konularinda calismalar
yapiyor. 2019 yilindan bu yana Ogretmen
Agi Degisim Elcisi.

YAZARLAR HAKKINDA
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SEVAL BINICI

Tiirkce Ogretmeni,
Ogretmen Agi Degisim Elcisi

2008 yilinda Mersin Universitesi Egitim
FakuUltesi Turkce Egitimi boliminden
mezun oldu. 2010 yilinda Milli Egitim
Bakanligi'na bagl olarak calismaya
basladi. 2022'de Anadolu Universitesi
Acikogretim Fakdltesi Sosyoloji
BolimU'nden mezun oldu. Cocukluk
Sosyolojisi alaninda cesitli dergi ve
yayinlara katki verdi. Drama, cocuklarla
felsefe, temel diisiinme becerileri
egitimleri aldi. Ogretmen Agi Degisim
Elcisi ve Sosyal Guclendirme icin Spor
Ve Beden Hareketi Dernegi (BoMoVu)
Hareket Elcisi olarak calismalarina devam

etmektedir.

SIBEL YASIN
Miizik Ogretmeni,
Beden Perkilisyonu Egitmeni,

Ogretmen Agi Degisim Elcisi

1983 Izmit'te dogdu. Ilk ve ortaokul
egitimini lzmit'te tamamladi. Lise egitimini
Istanbul’da tamamladi. 2006 yilinda
Sileyman Demirel Universitesi Burdur
Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi ASD/
ABD boliminden mezun oldu. Ardindan
2018 yilinda Yildiz Teknik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittsu Egitim Fakultesi
Egitim Yonetimi alanindan mezun oldu.
2012 yiliitibariyle MEB'de kadrolu Muzik
Ogretmeni olarak gdrev yapmaya baslad.
2012-2023 yillari arasinda bircok hizmetici
egitimde egitmen olarak gorev aldi. Ayrica
2018 yilindan beri Ogretmen A& Degisim
Elcisi ve cesitli sivil toplum kuruluslarinda
gonullt olarak calismalarina devam

etmektedir.
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PROGRAM HAKKINDA DIKKAT EDILECEKLER VE UYGULAYICIYA NOTLAR

NE ZAMAN UYGULANMALI?

Afetler, savas, goc¢ vb. nedenlerle asil
yasam alanlarindan ayrilmak zorunda
kalmis ebeveyn ve cocuklara, onlarin
barindigi yerde calisan personele
psikososyal destek saglama amacini
guden bu calismada ilk ziyaret icin temel
ihtiyaclarin (barinma, yeme-icme, temizlik

vb.) saglanmasi beklenmelidir.

UYGULAMA SURESI
NE OLMALI? NASIL
PLANLANMALI?

Program 2, 3 ve 5 giin seklinde planlanmis
olmakla birlikte ideal olan kesintisiz 2, 3

ya da 5 gunu Ust Uste gerceklestirmek
hatta mimktnse program disinda da bu
gunleri uygulayici ekibin katilimcilarla

ayni ortamda gecirmesi seklinde olacaktir.
Uygulayicilar, bulunduklari ve yasadiklari
yerin disina gidiyorsa bu yontem daha
saglkli isleyecektir.

VYGULAYICIYA NoTLAR
<&

Uygulayicilarin kendi yasadiklari
kentlerdeki okullara, toplu barinma
alanlarina gotirecekleri hizmet s6z konusu
ise okul saatleri digindaki saatlere gore

planlama yapilabilir.

Uygulayici ekip olusturulurken psikoegitim
faaliyetleriicin en az bir psikolojik
danisman-rehber 6gretmen olmasi ve ekip
lyelerinin Psikolojik Ilk Yardim (PIY) temel
bilgilerini almis olmasi zorunludur. Okul

oncesi 0gretmeni bulunmasi ise tavsiye

edilir.

UYGULAMA ONCESI NELERI
OGRENMELIYIiZ?

Uygulama oncesi gidilecek yerin

fiziki imkanlari, hangi alanlarin hangi
etkinliklere uygun oldugu belirlenmelidir.
Ayni zamanda, ozellikle cocuklarin yas
gruplarina gore sayilari, 6zel gereksinimi
olan ¢ocuklarin olup olmadigi (deprem soz
konusu oldugunda 6zellikle ampute olmus
cocuk olup olmadigi), multeci cocuk sayisi
gibi bilgiler, etkinliklerde gerekli kapsayici

onlemleri almakta faydali olacaktir.
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UYGULAMA SIRASINDA NELERE DIKKAT ETMELIYIZ?

Ekibin yaklagim ve tutumu tim
programin etkililigi Uzerinde temel
belirleyicidir. Gerek bakis acimizda
gerekse soylemlerimizde psikososyal
destek hizmeti gotirdigumuz kitleyi
“depremzede, afetzede, ...zede"” gormek
ve dillendirmek acima duygusu, yardim
temelli yaklasimi ortaya ¢cikarmakta ve
bu durum tim sureci zorlastirmaktadir.
Bunun yerine “afetten etkilenenler” gibi
bir kavram, uygulayici ekibi, barinma
merkezinde calisan personeli hatta

cok uzak yerlerde medya araciligi

ile kriz durumuna tanik olanlari bile
kapsayacak denli genis bir kavram olup

afetten etkilenenlerin sahip olduklarini,

yeteneklerini birbirleriyle paylasan bir
dayanisma duygusunu ortaya cikarir. Bu
sayede yapilan calisma yardim temelli
yaklasim yerine hak temelli yaklasim

cercevesinde yurutulebilir.

Programin esnek oldugu unutulmamal
ve ziyaret edilen yerdeki katilimcilarin
ihtiyaclar da gozetilmeli, cocuk ve
ebeveyn katilimina daima dikkat
edilmelidir. (Ornegin; pilot uygulamanin
yapildigi Iskenderun Limani’ndaki Cruise

gemisinde cocuklar depremden beri

gunlerdir cizgi film izlemediklerini scyleyip

bunu talep edince, ilk is projeksiyon

sistemi ile onlarin bu istegine yanit vermek

oldu.)

VYGULAYICIYA NoTLAR
<&

KAPSAYICILIGA DAIR

Afet sonrasi destek calismalari planlanirken, uygulanacak programin erisilebilirligi her
adimda dustnulmelidir. Calisilacak gruplarda 6zel gereksinimli 6grencilerin olabilecedi,
afet dolayisiyla uzuv kaybi yasayan cocuklarla karsilasilacagi unutulmamalidir. Bunlara
karsin planlanan aktiviteler kapsayicilik yoninden distntlmeli, her daim daha kapsayici

alternatifleri planlanmalidir.

Programda gelistirilen uygulamalar, farkli gruplarla farkli ihtiyaclar dogrultusunda
gelistirilmistir. Bu uygulamalarin her grupta ayni sekilde isleyecegi disunidlmemektedir.
Bedensel hareket gerektiren aktiviteler, gorme yetisi kullanilan oyunlar, gorsel ve isitsel
materyal iceren etkinlikler gibi icerikler mutlaka calisilacak grup g6z éninde tutularak

degerlendirilmeli, gerektigi takdirde uyarlamalara ve cesitlendirmeye basvurulmalidir.
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ERGENLER VE GENCLER
HAKKINDA

Afet stirecinde, kiclk yas grubundaki
cocuklar gibi diger gruplarin dncelenmesi
ile goz ardi edilebilen ergen ve genclerin,
afet sonrasi destek calismalarinda yer almasi
hem onlar hem de bulunduklari topluluk icin

dnem arz etmektedir.

Ergenlik donemindeki, ozellikle lise cagindaki
gencler genellikle bu tur destek calismalarina
katilimci olarak dahil olmamakta, uzak durma
eqilimi gostermektedirler. Bu noktada,
katilimlarini artirmak icin uygulayicr ekip
cesitli onlemler alabilir, yaklasim gelistirerek
onlari da streclere dahil edebilir. Destek
calismalarinda ise yarayan bir strateji olarak
su ornek verilebilir. Calismalara katilmayan
genclere “Ekibimizde eksik var. Etkinliklerde
bize yardim eder misiniz? Bizimle caligir
misiniz? Ayrica biz buradan ayrildiktan sonra
da bazi calismalarin siirdiiriilmesi gerekebilir
ve burada iletisim kuracagimiz ortaklara
ihtiyacimiz var.” gibi onlari stirece dahil

eden bir dil ve talep ile gidildiginde olumlu

sonuclar alindigi goralmastar.

BAG KURMAK, ETKILESiMi ARTIRMAK ELBETTE ONEMLI.

PEKI, NASIL BAG KURULMALI?

e Cocuklarla kuracaginiz iliskinin yapilan
etkinlikle sinirli oldugunu ama yarattigi
etkinin cocuklarin duygusal dinyasinda

devam edecegini unutmayin.

e Calismanizin suresi hakkinda (3, 5,
7 gunlUk gibi, sizin orada kisa sure
bulunacaginizi belirterek) etkinliklerden

once bilgilendirin.

e Buylk sozler vermekten kacinin.
Onlar icin yapabilecekleriniz ve
yapamayacaklariniz konusunda etkinlik
oncesinde ve sirasinda net olmalisiniz.
Kuracaginiz etkilesimin gliven vermesi
ve cocuklari sagliksiz beklentilere

sokmamasi gerekir.

e Soru sormak dogal bir iletisim seklidir.
Fakat bir sorgulama yapmak ya da kendi
merak duygunuzu tatmin etmek icin
cocuklari sorularla zedelemek yerine
konusmalari onlarin yonlendirmesine
izin verilmeli ve iletisimde kapi aralik

birakilmali.

VYGULAYICIYA NoTLAR
<&

e Acima ya da asiri sefkat gosterip
cocuklari kendinize karsi muhtac
hissettirmemek onemli. “Ben gligliiyiim,
sen gli¢sliz ve muhtagsin” duygusu
yerine “Sen de gligliistin, ben de
gtlicliiyiim” duygusunu hissettirecek bir

etkilesimde olunmal..

e BUtUn iletisimler ya da etkinlikler,
kolaylastirici tarafindan yonetilmemeli,
cocuklara secme ve karar verme hakki

taninmali.

e Yaklasimlarin bireysel duygusal

ihtiyaclarindan mi yoksa cocuklarin
ihtiyaclarindan mi kaynaklandigi
iyi distlmelidir. Cocuklarin, zorlu
yasam olaylariyla bas etmeleri icin
guclendirmelerinin 6nemli oldugu

unutulmamalidir.

AFET SONRASI DESTEK
ICIN PROGRAM ORNEKLER

Bu kitapcik, farkli fiziksel kosullarda, farkl
grup dinamikleriyle ve farkli zorlayici
yasam olaylari ile karsilasildiginda
uygulayicilarin esnek bir sekilde uygulama
sansl buldugu bircok etkinlikten
olugsmaktadir. Diger yandan bUtincul ve
sistematik bir sekilde belirli bir sirayi da
izleyerek programin icerisindeki etkinlikler

secildiginde programin etkililigi artacaktir.

Asagida verilen programlar buttncul

ve birbirinin devami seklinde ilerleyen
ornek programlardir. Uygulayicilar farkli
programlar uygulayacaklarsa ozellikle

ana etkinliklerin oldugu kisimlar ayni
olmak kaydiyla diger etkinlikleri kitapgigin
icerisinden fiziksel kosullara ya da
uygulayacaklari gruba gore belirleyerek
gerceklestirme esnekligine sahiptirler.
Etkinlikleri secerken her etkinligin basinda
yazan amac ve kazanimlari kontrol
etmenizi ve asagidaki adimlara uygun

bir sekilde programinizi dizenlemenizi

oneririz.
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Bu kitapc¢igin kullanilmasi ve midahale
programinin olusturulmasinda, asagidaki
adimlar ve temel hedefler dogrultusunda
siralamaya dikkat edilmesi yazarlarca

dnerilmektedir:

1. Adim: Grup dinamigi olusturma ve bag

kurma.

2. Adim: Duygularin disavurumcu

etkinliklerle ifade edilmesi.

3. Adim: Benligin glclendirilmesi ve

desteklenmesi.

4. Adim: Umut etme ve gelecege yonelik

amaclar olusturma.

0ZET AMA(CLAR YAKLASIM

ORNEK PROGRAMLAR

2 GUNLUK CALISMA ICIN:

O.1.Ismine Ritim Kat
S.6. Kuculen Kagitlar
A.1. Film Gosterimi
A.2.Yapboz takasi

3 GUNLUK CALISMA iCIN:
O.5. Giderek Buyulyoruz
S.1. Kraft Etkinligi

A.1. Film Gosterimi
O.9. Aksak Kurbaga

5 GUNUK CALISMA ICiN:
1. GUN:
0.2. Isim Sifat

A.1. Film Gosterimi
S.4. Pipetten Heykel

A.8. Duygu Baloncuklari
A.3. Sosyal Destek Bilekligi
A.4. Cakilkent

O.10 Merhaba
A.3. Sosyal Destek Bilekligi
O.7.Yanal Distinme

2. GUN:
O.3. Perdeyi Indir Ismini Sdyle
A.3. Sosyal Destek Bilekligi

A.5. Dilek Agaci S.5. Hama Boncugu S.3. Yastik
O.8. Birbirimize Baglyiz 3. GUN:

A.7. Kukla Atolyesi
A.4. Cakilkent
A.5. Dilek Feneri

A.8. Duygu Baloncuklan
O.8. Birbirimize Bagliyiz
A.7. Kukla Atolyesi

O.6. Bakarak Gez, Gorerek Gez
S.1. Kraft Etkinligi
A.6. Masal Tombalasi

Nefes Egzersizi

S.6. Kiculen Kagitlar

A.4. Cakilkent

A.5. Uc Boyutlu Dilek Agaci

YAZARLAR HAKKINDA

VYGULAYICIYA NoTLAR
AT

ANA ETKINLIKLER

oYUNLAR

SANAT ETKINLIKLERI

PSIKOEGITIM

YARDIMCI TEKNIKLER
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ANA ETKINLIKLER

A.1. Cocuk, Kostebek, Tilki ve At

A.2.Yapboz Takasi

A.3. Sosyal Destek Bilekligi
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EBA COCUK, KOSTEBEK, TiLKi VE AT
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“Cocuk, Kostebek, Tilki ve At” animasyon filmi ile ilgili gerceklestirilen etkinlik,
katilimcilarin sahip olduklari glicla yanlarini gormelerini ve olumlu bas etme

becerilerini fark etmelerini amaclar.

e GUclu yanlarini bilir.

® Olumlu bas etme becerilerini fark eder.

"Cocuk, Kostebek, Tilki ve At” animasyon filmi, projeksiyon, ses sistemi, katilimci

sayisi kadar dilim kek, EK-1 Bilgi Formu.

ABC

e Uygulayici Cocuk, Kostebek, Tilki ve At

animasyon filmini katilimcilara izletir.

e Uygulayici, animasyon izlendikten sonra
asagidaki sorular katilimcilara sorar ve
verilen cevaplara donutler verir, tesekkir

eder.

Kendinizi hi¢ kaybolmus hissettiniz mi?

Kaybolmus hissettiginiz zamanlarda

neler yaparsiniz?

Korkmak kétii bir duygu mudur? Daha

az korksaydik hayat nasil olurdu?

Kendinizi ne zaman 6zglir hissedersiniz?

Uygulayici “Filmde yolunu kaybetmis, evini
arayan bir cocugun, kendi yolculuguna
eslik eden kostebek, tilki ve at ile olan
arkadashigini izledik. Aynisi olmasa da
oradaki cocugun duygularina benzer

duygulari zaman zaman bizler de yasiyor

ANA €TKINLIKLER

<&

olabiliriz. Kimi zaman kendimizi kaybolmus
ve yalniz hissederiz; bu cok normal.

Béyle hissettigimiz zamanlarda kendimizi
daha mutlu ve giivende hissetmek icin
sahip oldugumuz giiclii yanlarimizin
farkinda olmamiz, bu giiclii yanlarimizi
sorunlarimizla bas etmede kullanabilmemiz
cok 6nemlidir,” der ve “Simdi herkes sahip
oldugu gticlii bir yanini diistinsiin. Bu 6zellik
yardimsever, eglenceli, cesur olmak ya da
umutlu, merakli, diiriist olmak gibi pek

cok 6zellikten biri olabilir. Size, kendinizi
gliclii hissettiren herhangi bir 6zellik olmasi
yeterli. Diistindiikten sonra bu 6zelliginizin
‘Gliclii Yonler Miizesi’‘nde sergilenecek bir
heykel olacagini hayal edin ve 6zelliginizi
bir heykele dondistiiriin. Heykeller gibi hig
kipirmadan birkag saniye bekleyin ve diger
heykellere de goziiniiziin ucuyla bakin,”

diyerek devam eder.



EBA COCUK, KOSTEBEK, TiLKi VE AT

Herkes birbirinin heykeline baktiktan sonra
gonullt katihmcilarin sirayla heykellerini
tekrar yapmasi ve diger katilimcilarin bu
heykelin hangi 6zelligi gosterdigini tahmin
etmesi istenir. Uygulayici, katilimcilari gucgli
yonlerini gostermedeki basarilarindan
dolayi tebrik eder ve asagidaki sorularla

sUrece devam eder:

- Sizler herhangi bir konuda basarisiz

hissettiginizde neler yaparsiniz?

- Kétii seyler list liste geldiginde
kendinizi daha iyi hissetmek icin neler

yaparsiniz?

- Bu zamana kadar soylediginiz en

cesurca climle neydi?

e Uygulayici, katilimcilarin soyledigi “en
cesurca” cimleleri tahtaya/uygun bir

yere not eder.

e Uygulayici “Gordliiglntz gibi herhangi

bir sorun yasadigimizda birbirine

benzeyen ya da birbirinden farkl pek
cok sey yapiyoruz. Belki daha once hic
uygulamadigimiz ¢éziim yollarini da
duymus olabiliriz. Aslinda hepimiz pek
cok zorlukla bas edebilecek becerilere

sahibiz, biraz da bu becerilere bakalim
birlikte,” der.

Uygulayici, katilimcilara EK-1 Bilgi
Formu'nda yer alan bag etme
becerilerinden kisaca bahseder,
ardindan katilimcilari (Gruplara ayirma
oyunlarindan istedigi bir tanesini

kullanarak) esit sayida 4 gruba ayirir.

Gruplan “Cocuk, Tilki, At ve Kostebek”
olarak rastgele adlandirir. Uygulayici,
asagidaki sorulari gruplara sorar ve

tartismalari icin her gruba 5 dakika verir:

- Animasyonda yer alan c¢ocuk,
karsilastigi zorluklarla nasil bas etmeye

calisti? Sizler ona, sorunlarini czmesi

icin ne gibi 6nerilerde bulunursunuz?
Grup olarak konusmanizi istiyorum.

(Cocuk isimli gruba sorulur.)

- Animasyonda yer alan Tilki, karsilastigi
zorluklarla nasil bas etmeye calisti?
Sizler ona, sorunlarini ¢6zmesi icin ne
gibi 6nerilerde bulunursunuz? Grup
olarak konusmanizi istiyorum. (Tilki

isimli gruba sorulur.)

- Animasyonda yer alan késtebek,
karsilastigi zorluklarla nasil bas etmeye
calisti? Sizler ona, sorunlarini cézmesi
icin ne gibi énerilerde bulunursunuz?
Grup olarak konugsmanizi istiyorum.

(Kostebek isimli gruba sorulur.)

- Animasyonda yer alan At, karsilastigi
zorluklarla nasil bas etmeye calisti?
Sizler ona, sorunlarini cézmesi icin ne
gibi 6nerilerde bulunursunuz? Grup
olarak konugsmanizi istiyorum. (At isimli

gruba sorulur.)

e Gruplar calismalarini tamamladiktan
sonra uygulayici “Biitiin gruplara
katkilari icin cok tesekkiir ederim.
Sizlerin de séyledigi gibi Késtebek, Tilki,
At ve Cocuk bas etme becerilerinden
birkacini birlikte kullandilar. Hepsi
birbirlerinden destek alirken dayanisma,
Kostebek bir kek yiyecegini hayal
ederken diis kurma, Tilki Kostebek'i
suda bogulmaktan kurtarirken
yardimlasma, At artik ucabilecegine
inanip kanatlanirken diisiince ve duygu,
Cocuk ise bir ev ararken aslinda mutlu
oldugu her yerin evi oldugunu fark
ederek inang becerilerini kullanmis oldu.
Bu becerilerin hepsine sahibiz ve ihtiyag
duydugumuzda onlari kullanabiliriz.
Kendinizi ne zaman yalniz ya da gli¢stiz
hissederseniz evini arayan cocugun
hikayesini ve icinizdeki giticii hatirlayin,”
diyerek her katilimciya birer kek verir ve

etkinligi sonlandirir.

ANA €TKINLIKLER
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EBA COCUK, KOSTEBEK, TiLKi VE AT

Cocuklara etkinlik sonundaki
kek dagitimindan once
herhangi bir saglik sorunlari
veya alerijileri olup olmadigi

sorulmalidir.

EK-1BILGI FORMU

Zorlayici olaylarla basa ¢ikmamiza
yardimci olan pek cok beceriye sahibiz.

Bu becerilerin birini ya da birkacini,

bizi zorlayan olaylarla karsilastigimizda
kullaniyor olabiliriz. Bugln bu becerilerin
neler olduguna birlikte bakacagiz. Bir
hedefe bagl olmak, bir dine inanmak

ya da kulttrel degerlerimiz bizi harekete
gecirebilir. Ornegin: vatansever olmak, aile

olmak, dua etmek.

Zor durumlarda duygularimizi aglayarak,
gulerek, birisiyle konusarak, yazarak ya
da cizerek ifade edebiliriz. Duygularimizi
ifade etmek gerginlik ve endiseyi azaltir;
yalniz olmadigimizi, gliven ve dayanisma
icinde oldugumuzu hissettirir. Ornek:
konusmak, resim yapmak, sarki soylemek,

hikdye anlatmak, dans etmek.

Yasadigimiz zor olaylarla bas edebilmek
icin baskalariyla iletisim halinde olma
ihtiyaci hissedebiliriz. Arkadaslarimizla ya
da sevdiklerimizle bir araya gelerek vakit

gecirmemiz bize iyi hissettirebilir.

Hayallerimiz ve yaraticihgimiz psikolojik iyi
olma halimizi destekler. Gelecege umutla
bakmamizi saglar. Resim yapmak, yazmak,
hikdye ve masallarla somutlastirmak bu
kaynagi kullanmamizi kolaylastiracaktir.
Ornek: rutine dénmeye, umut ve gelecege

yonelik hayaller kurmak.

Yasanan durumla ilgili dogru ve glvenilir
bilgi edinmemiz, olumlu bakis acisina
sahip olmamiz zor durumlarla bas
etmemizi kolaylastirir. Ornek: “Gececek.
Yapabilirsin. Yalniz degilsin.” gibi olumlu

dislnceler.

Beden sagligimizin korunmasi icin
duzenli beslenmeye ve iyi bir uyku
dlzenine ihtiyac duyariz. Bedenimizin
farkina varmak, gevsemeye yonelik
bedensel hareketler yapmak zorluklarla
bas etmemizi kolaylastirir. Ornek: spor
yapmak, ylrtyus yapmak, yemek yemek,

uyumak, gevseme egzersizleri.’

1 Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Ogretmen Psikoegitim
Programi, Ankara. 2022

ANA €TKINLIKLER

<&



YAPBOZ TAKASI

* Parcalarinin ayni torbada

karistirildigi 4 yapbozun gruplara
karisik sekilde dagitilmasi,
gruplarin birbiri ile iletisim

kurup takaslar yaparak kendi
yapbozunu tamamladigi etkinlik,
sembolik olarak da dagilan
parcalari yeniden birlestirip tekrar
bir bitline ulasma yoluyla kriz
donemlerinin gecici oldugunu ve
hayatin tekrar dizene girecegini,
umutlu dislinmeyi amaclar.

e Gruplar arasi iletisimi
gelistirir.

e [sbirligi icinde calismaya
istekli olur.

e Ortak bir amac icin birlikte
calisir.

ABC

e Uygulayici katihmcilari selamlayarak katilimcilari

4 gruba ayirir.

e Gruplar masalarina yerlestikten sonra elinde 4

kutu yapboz olan uygulayici etkinligi anlatmaya
baslar:

“Yapboz yapmayi kimler sever?” Katilimcilarin
yanitlarini alir ve devam eder: “O hélde

size glizel bir haberim var; bugiin yapboz
yapacagiz. Ama sizlere bir kutu yapboz

verip yapmanizi isteyecegimi saniyorsaniz
yaniliyorsunuz! isinizi biraz zorlastiracagim.

Uygulayici, 4 kutu yapbozu acar ve tim
yapbozlarin pargalarini ayni kutuya koyarak
karistirir. Boylece tamamlanmasi gereken 4 farkli
resmin tUm parcalari birbirine karigmis olur.

Ardindan rastgele sectigi her 48 parcayi bir
gruba verir ve sunlari soyler:

“Bir kutu yapbozu getirip masaya koysaydim
ne kolaydi! Ama isimiz biraz zorlasti, degil mi?
Simdi tiim gruplarnn 6niinde 4 yapboza da ait
parcalar var. Peki simdi ne yapacagiz?”

Katilimcilardan birkag tahmin alan uygulayici
gruplarin gorevini aciklar:
“Evet, her grup 6ncelikle hangi resmi

yapacagina karar vermeli. Daha sonra gruplar,
diger gruplarda yer alan kendi resimlerinin
parcalarini onlardan almali. Burada siz onlara
ait resmin parcalarini verebilir, buna karsilik
kendi resminizin parcalarini isteyebilirsiniz.
Yani evet, her grup diger gruplarla pazarliklar,
takaslar, anlasmalar yapacak!”

“Bazen 2 grup ayni yapbozu yapmak
isteyebilir. O zaman yapmak istediginiz
yapbozu degistirmeye de karar verebilirsiniz.

”

Etkinlik, 4 grubun da yapbozlarini
bitirmelerinden sonra uygulayicinin su sozleri
ile sonlanir:

“Hayatta bazen buglinkii yapbozlar gibi her
sey birbirine karismis, dagilmis gibi gériinebilir.
Ama ne yaptik? Yardimlasarak dogru kararlar
verip bunlan uygulayarak, elimizdeki kaynaklari
dogru kullanarak bastaki o daginikhigin yerine
simdi 6niimiizde duran resimler gibi pek cok
seyi diizenleyebiliriz.”

“O daginikligi gériince vazgecmeyip
yapbozunu tamamlayan tiim gruplari ve
kendimizi alkiglayalim mi? Bence bunu hak
ediyoruz!”

ANA ETKINLIKLER ZS’
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SOSYAL DESTEK BILEKLIGi

ABC

e Uygulayici, boncuklarin oldugu kutuyu getirir ve “Bugtin yapacagimiz etkinlikten

sonra yalniz ve glicsiiz hissettigimiz zamanlarda bize glic verecek, kendimizi daha iyi
hissetmemizi saglayacak bir hatirlaticimiz olacak. Bunun icin yapmamiz gereken bir
saate bakar gibi bilegimize bakmak” diyerek katilimcilarin dikkatini ceker.

e Uygulayici su sozlerle etkinligi aciklar: “Bugtin kendimize bir bileklik yapacagiz. Bileklik

icin kutumuzda farkli renkler ve sekillerde boncuklar var. Bu boncuklardan bazilan sizin
gliclii oldugunuz, basarili oldugunuz ézelliklerinizi temsil edebilir. Ornegin; ben iyi

Afetler, goc, bir yakinin 6limii gibi kriz durumlarindan sonra bireyin yalnizlik, bir dinleyiciyim ve bilekligimdeki mavi boncuk bana bunu hatirlatsin istiyorum. Ayni

* caresizlik gibi duygulari ile bas etmesinde giiclii yonlerini ve sosyal destek zamanda cok iyi yemek yaparim; turuncu da bana bunu hatirlatsin. Bazilariniz cok

kaynaklarini fark ederek giiclenmesini saglamayi amaclar. iyi kosuyor olabilir, bazilariniz iyi futbol oynuyor, bazilariniz da cok iyi resim yapiyor

"""""""""""""""""""""""""""""" olabilir... Neyi iyi yapiyorsaniz, hangi alanda kendinizi gliclii hissediyorsaniz bunu size

* Gugli yonlerini fark eder. bir boncuk hatirlatabilir. Belki de bazi boncuklar bizim dileklerimizi temsil ediyor olabilir.

@ e [sbirliginin dnemini fark eder. Ayni masallardaki gibi 3 dilek hakkimiz olsun. Bilekligimize 3 boncuk da dileklerimiz icin

e Sosyal destek kaynaklarini fark eder. ekleyelim.”

e Katilimcilar boncuklari almadan hemen dnce uygulayici, katiimcilardan boncuklarin

50 dakika
__________________________________________________________ icinden birini (Kendi adinin bas harfini tagiyani ya da belli bir renkteki boncugu) kendini
temsil etmesi icin secebilecegini ve dilerse gruptakilerden istedigi kisilere “Bu boncuk
Cesitli renk ve sekillerde boncuklar, bileklik yapimina uygun ip, makas. beni sana hatirlatsin. Bilekligine beni de ekler misin?” diyerek verebilecegini sdyler.
0ZET AMACLAR YAKLASIM YAZARLAR HAKKINDA VYGULAYIQYA NOTLAR ANA ETKINLIKLER oYUNLAR SANAT ETKINLIKLERI PSIKOE4ITIM YARDIM(I TEKNIKLER 26
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SOSYAL DESTEK BILEKLIG

e Uygulayici, masadaki boncuklarin e Bileklik yapilirken uygulayici kendisini ogrencilerin sozlerinden sonra
oldugu kutuyu gosterir ve sirayla simgeleyen bir boncuk secerek “Bilekliklerimiz sayesinde iyi
her katilimcinin gelip hosuna giden gruptakilere “Bu boncuk beni sana yapabildigimiz pek cok sey oldugu icin
boncuklardan bir bileklik yapmaya hatirlatsin. Bilekligine beni de ekler aslinda glicstiz olmadigimizi, bizi seven
yetecek kadar almasini ister. misin?” diyerek vermeyi unutmamalidir. ve bizim sevdigimiz insanlar oldugu icgin

yalniz olmadigimizi ve gerceklesmesini

e Dagitimdan sonra katilimcilara ipler e Bileklerin yapimindan sonra uygulayici istedigimiz hayallerimizi hatirlayacagiz.
verilir ve ellerindeki boncuklari iplere kendi bilekligini anlatmak isteyen Olur da bilekligimizi kaybedersek
dizerek kendilerine bir destek bilekligi ogrencilere soz vererek degerlendirme kolayca yeniden yapabilecegimizi
yapmalari istenir. bolimine gecer. Bilekligini anlatan

unutmayalim,” diyerek etkinligi bitirir.

ANA €TKINLIKLER
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CAKILKENT

Katilimcilarin icinde bulunduklari ana,
renklere ve yaptiklari ise odaklanarak
hosca vakit gegirmelerini saglamayi,
yaraticiliklarini artirarak hayal

guclerini harekete gecirmeyi amaclar.

e Odaklanma ve dikkat siresini
artirir.

e |sbirligi ve paylasim becerilerini
gelistirir.

e Olumlu duygular kazanir.

Farkh bayuakluklerde cakil
taslari, akrilik boyalar, resim
fircalar, grup sayisi kadar silikon

tabancasi, silikon cubuklari,

Uzerine manzara resmi cizilmis
70x100 cm. kontrplak.

ABC

e Uygulayici, katilimci sayisina gore

gruplar olusturur. Bir grupta en ¢ok 25

kisi olmasina dikkat eder.

e Degisik boyutlardaki cakil taslarini,
degisik renklerdeki boyalari ve fircalari
katilimcilara veren uygulayici, “Simdi
sizinle cakil taglarini boyama calismasi
yapacagiz. Istediginiz biiyiikliikteki
cakil taslarini yine istediginiz renklerle
boyayarak cakil evler yapacagiz,” der.

e Sakin ve rahatlatici bir mazik esliginde
katilimcilar, cakil taslarini istedikleri gibi

boyayarak renklendirir.

ANA €TKINLIKLER
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e Katilimcilar evlerini bitirdikce her

gruptaki kolaylastirici kisiler silikon
tabancasi ile evleri kontrplak Gzerine

katilimcinin istedigi yere yapistirir.

e Etkinlik sonunda uygulayici katilimcilara,

"“Yapilan calisma nasildi?”, “Cakil taglarini
boyarken neler hissettin?”, “Daha cok
hangi renkleri kullandin?”, “Baskalarinin
cakil taglarini farkl renklerde boyamasi
sana neler dlistindiirdii?” gibi sorular

sorabilir.

e Etkinlik, grubun ya da gruplarin

kontrplak Gzerine kurduklari sehirlerine
bir isim vermeleri (Ornegin, Cakilkent)
ve paylasimda bulunmalari Gzerine

alkislarla sona erer.



DILEK FENERI & DILEK AGACI

* Afetler, goc, bir yakinin 6limu gibi kriz durumlarindan sonra bireyin yalnizlik,
caresizlik gibi duygulari ile bas etmesinde gulcliu yonlerini ve sosyal destek

kaynaklarini fark ederek gliiclenmesini saglamayi amaclar.

e Gelecek hedeflerini aciklar.
e Gelecege iligkin olumlu bakis acisi gelistirir.

e csel bas etme kaynaklarini (motivasyonu) harekete gecirir.

0ZET AMACLAR YAKLASIM YAZARLAR HAKKINDA VYGULAYICIYA NoTLAR

ANA €TKINLIKLER
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Farkli renklerde not kagitlari ya da renkli yapiskanh kagit.
Uygulama 1: Dilek feneri, dilek fenerinin sigabilecegi bir kutu

Uygulama 2: Delgec, ip, makas
Uygulama 3: Kraft Kagidi, bant, ip

UYGULAMA 1 - DILEK FENERI

e Uygulayici, 6nceden icine dilek fenerinin gizlendigi kutuyu getirir. Kutunun

icindeki fenerin gérinmemesine 6zen gosterir.

e Uygulayici “Bu sizlerle birlikte burada yapacagimiz son etkinligimiz. Bu
ylizden simdi hem kendimiz hem birbirimiz icin dileklerimizi ve hayallerimizi

paylasacagiz,” diyerek etkinligi baslatir.

e Uygulayici su sozlerle etkinligi aciklar: “Simdi hep birlikte gelecegi hayal edelim.
Bundan birkac yil ya da 10 yil sonrasini. Masallarda genelde 3 dilek hakki
olur. Biz daha sansliyiz. Canimiz ne kadar istiyorsa o kadar sey dileyebiliriz.
Dileklerimizi masalara dagitilmis renkli not kdgitlarina yazabiliriz. Okuma
yazmayi heniiz 6grenmemis olanlar da bizlerden ya da yakinindaki birinden
yardim isteyebilir. Dilerseniz istediginiz seyin resmini de yapabilirsiniz.”

e Uygulayici, “Sadece kendimiz icin degil, haydi, bu gruptakilerden birileri ya da
grubun hepsi icin de dileklerimizi yazalim,” diyerek gruptakilerin birbirleri icin

de dilekte bulunmasini tegvik eder.

oYUNLAR SANAT ETKINLIKLERI PSIKOEGITIM YARDIMCI TEKNIKLER 7_9



e Uygulayici, katilimcilara (midmktnse rahatlatici
bir muzik esliginde) dileklerini yazmalariicin

yeterli stre verir.

e Katilimcilar, dileklerini yazdiktan sonra
uygulayici kendi dileklerini paylasarak dilek
kagrtlarini kutuya atar ve “Simdi sizler de
dileklerinizi kutuya atabilirsiniz. Isteyen
dileklerini kutuya atmadan 6nce bizimle
paylasabilir,” der; kutuyu katilimcilar arasinda

dolastirir.

e Uygulayici, dileklerin toplanmasinin ardindan
dilek fenerini kutudan herkesin gorebilecedi
sekilde cikarirken “Ne gtizel bir stipriz! Galiba

dileklerimiz u¢cmak istiyorlar,” der.

e Hep birlikte disari cikarak dilek feneri ucurulur.
Uygulayici “Gerceklesen dilekler birer yildiz
olurmus. Simdi bizim dileklerimiz de yildiz
olmak icin uguyorlar. O zaman son dilegimiz
su olsun: Hepimizin dilekleri gerceklesip birer

yildiz olsunlar,” diyerek etkinligi sonlandirir.

¥R DiLEK FENERI & DiLEK AGACI

UYGULAMA 2 - DILEK AGACI

Dilek fenerinin olmadigi ya da cevrede

bir agacin oldugu durumlarda uygulama,

dileklerin iplerle agag dallarina asilmasi
seklinde uygulanabilir. Bunun icin not
kagitlarinin dnceden ust-ortadan bir
delgecle delinmis olmasina ve yeter;

kadar ip bulunmasina dikkat edlilir.

e “Bu, sizlerle birlikte burada
yapacagimiz son etkinligimiz. Bu
ytizden simdi hem kendimiz hem
birbirimiz icin dileklerimizi ve
hayallerimizi paylasacagiz,” diyerek

etkinligi baslatir.

e Uygulayici, su sozlerle etkinligi aciklar:

“Simdi hep birlikte gelecegi hayal
edelim. Bundan birkag yil ya da 10
yil sonrasini. Masallarda genelde 3

dilek hakki olur. Biz daha sansliyiz.

Canimiz ne kadar istiyorsa o kadar sey
dileyebiliriz. Dileklerimizi masalara
dagitilmis renkli not kagitlarina
yazabiliriz. Okuma yazmayi heniiz
6grenmemis olanlar, yazmakla ilgili
sorun yasayanlar da bizlerden ya da
yakinindaki birinden yardim isteyebilir.
Dilerseniz istediginiz seyin resmini de

yapabilirsiniz.”

e Uygulayici, “Sadece kendimiz icin

degil, haydi, bu gruptakilerden birileri
ya da grubun hepsi icin de dileklerimizi
yazalim,” diyerek gruptakilerin birbirleri

icin de dilekte bulunmasini tegvik eder.

e Uygulayici, katilimcilara (mimktnse

rahatlatici bir mazik esliginde)
dileklerini yazmalari icin yeterli stre

verir.

e Katilimcilar, dileklerini yazdiktan sonra

uygulayici, “Ben dileklerimi paylasmak
istiyorum,” der, kendi dileklerini
paylasir ve “Bagka paylasmak isteyen
var mi?” diye sorarak katilimcilarin

paylasim yapmalarini saglar.

Paylasimlar bittikten sonra “Sira
dilek agacimizi stislemeye geldi.
Masada duran iplerle notlarimizi
dilek agacimizin dallarina asabiliriz,”
diyerek grubu yakinlardaki dallarina

uzanilabilecek bir agaca goturdar.

Uygulayici, “Gerceklesen dilekler

birer cicek olup acarmis. Simdi bizim
dileklerimiz de bu agacin cicekleri
gibi oldular. O zaman son dilegimiz su
olsun: “Hepimizin dilekleri gerceklesip
cicek acsinlar,” diyerek etkinligi

sonlandirir.

ANA €TKINLIKLER 50
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DILEK FENERI & DILEK AGACI

UYGULAMA 3 - UC BOYUTLU DIiLEK AGACI

e Katilimcilarin ‘U’" diizeninde oturmalari
saglanir. Uygulayici icin ortada bir masa
katilimcilarin hepsinin gorebilecedi
sekilde yerlestirilir.

e Uygulayici, ortada bulunan masada “Uc
Boyutlu Heykel” calismasini yapacaktir.

e Uygulayici, etkinlige baglamadan 6nce
hareketli bir mizik acar.

e Uygulayici, katimcilara kraft kagidi dagitir
ve katilimcilarin mizige kulak vererek
muzigin ritmine gore 6zgurce istedikleri
boyutta ve sekilde kagidi yirtmalarini ister.

e Uygulayici, katihmcilara, “Simdi yirttiginiz
her parcayi kivirarak bir dal sekline
dondigtiiriin. Farkli boyutlarda pek cok
dal elde edip sizinle kdgittan bir agag
olusturacagiz,” der.

e Uygulayici, katihmcilarin hazirladiklar
parcalari, katilimcilarla birlikte birbirine
bantlayarak once bir govde sonra blyuk

0ZET AMACLAR YAKLASIM

YAZARLAR HAKKINDA

dallar ve daha sonra kictk dallar olacak
sekilde bir agac olusturur.

e Uygulayici, “Bu, sizlerle birlikte burada
yapacagimiz son etkinligimiz. Bu ylizden
simdi hem kendimiz hem birbirimiz
icin dileklerimizi ve hayallerimizi
paylasacagiz,” diyerek etkinligi baslatir.

e Uygulayici, “Simdi hep birlikte gelecegi
hayal edelim. Bundan birkac yil ya da 10
yil sonrasini. Masallarda genelde 3 dilek
hakki olur. Biz daha sanslyiz. Caniniz ne
kadar istiyorsa o kadar sey dileyebiliriz.
Dileklerimizi masalara dagitilmis renkli
not kdgitlarina yazabiliriz. Okuma
yazmayi hentliz 6grenmemis olanlar,
yazmakla ilgili sorun yasayanlar da
bizlerden ya da yakinindaki birinden
yardim isteyebilir. Dilerseniz istediginiz
seyin resmini de yapabilirsiniz,” der.

e Uygulayici, “Sadece kendimiz icin degil,
haydi, bu gruptakilerden birileri ya
da grubun hepsi icin de dileklerimizi

VYGULAYICIYA NoTLAR

ANA €TKINLIKLER

yazalim,” diyerek gruptakilerin birbirleri
icin de dilekte bulunmasini tesvik eder.

e Uygulayici katilimcilara (mamkinse
rahatlatici bir muzik esliginde) dileklerini
yazmalari icin yeterli stre verir.

o Katilimcilar dileklerini yazdiktan sonra
uygulayici, “Ben dileklerimi paylasmak
istiyorum,” diyerek kendi dileklerini
paylasir ve “Baska paylasmak isteyen var
mi?" diye sorarak katilimcilarin paylasim
yapmalarini saglar.

e Paylasimlar bittikten sonra “Sira dilek
agacimizi stiislemeye geldi. Masada
duran iplerle notlarimizi dilek agacimizin
dallarina asabiliriz,” der.

e Uygulayici, “Gerceklesen dilekler
birer cicek olup agcarmis. Simdi bizim
dileklerimiz de bu agacin cicekleri gibi
oldular. O zaman son dilegimiz su olsun:
Hepimizin dilekleri gerceklesip cicek
acsinlar,” diyerek etkinligi sonlandirir.

oYUNLAR SANAT ETKINLIKLERI

PSIKOEGITIM

DIGER UYGULAMA YOLLARI:

e Dilek feneri ya da dilek agacinin olmadig
durumlarda uygulayici ucan balonlar
kullanabilir. Ucan balonlar Gzerine renkli
yapiskanl kagitlar tutturularak ucurulabilir.

e Ucan balonlarin da olmadigi durumlarda
renkli yapiskanli kagitlar bir panoya
yapistirilarak dileklerin paylagimi
yapilabilir.

YARDIMCI TEKNIKLER 5'



[ mASAL TOMBALASI

Duyusal butinleme ve
sakinlesmeyi saglayarak bireyin
kendi icsel dinyasiyla bag

kurmayr amaclar.

e Kendini 6zglrce ifade etmesi
icin gliven duygusu gelisir.

e Dikkat ve konsantrasyonu
gelisir.

e Olumlu duygusal tepkilerini fark
eder.

e Takim calismasina katilr.

Masal tombalasi, kagit, kalem

0ZET AMACLAR YAKLASIM

ABC

YAZARLAR HAKKINDA

Uygulayici, etkinlige baslamadan once
katihmcilari dort kisilik gruplara ayirir.

“Herkese merhaba, aranizda en son
okudugu veya dinledigi masali hatirlayan

ve bizimle paylasmak isteyen var mi? Bu
masal nerde geciyor? Masaldaki karakterler
kimler? Karakter ne hissediyor? Masalda yer
alan 6nemli esyalar nelerdi? Haydi, bunlar
listiine biraz konusalim.” der.

Uygulayici, katilimcilarla birlikte masal

olusturan 6geler Uzerine beyin firtinasi yapar.

Uygulayici, Masal Tombalasi’'ndaki taslardan
birkacini cekerek 6grencilere gosterir.

“Konustugumuz seylerin hepsi benim
elimdeki bu torbanin icinde. Simdi her
grup bu torbanin icinden 8 tas sececek ve
20 dakika icinde kendi masalini yazacak.
Sonrasinda bu masallan birbirimizle
paylasacagiz,” der.

VYGULAYICIYA NoTLAR

ANA €TKINLIKLER
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e Uygulayici, calisma sirasinda masa etrafinda
dolasir. Katilimcilarin soru ve ihtiyaclarina
cevap verir. Bunu yaparken katilimci yerine
calismayi yapmaz. Sadece katilimciya
calismasini yaparken yardimci olur.

e Katilimcilara verilen sire bittiginde
gruplar sira ile yazdiklari masallari okur
ve tum katilimcilar masallar hakkindaki
dustncelerini paylasir.

e Etkinlik bitiminde yazilan masallar istenirse
panoda sergilenebilir.

oYUNLAR SANAT ETKINLIKLER]
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e “Evet, her grup bambagska karakterleri,
bambagka mekanlarda, farkli duygular
icinde bulusturdu. Alistigimiz diizende
olmayan seyleri birlestirerek giizel
masallar yazdik. Baslangicta bazi
gruplarda birbiriyle hig iliskisi olmayan
taslar gelmis, diye diistinmiis olabiliriz
ama biraz diisiiniince ve birlikte hareket
edince ¢ok zor dedigimiz seyleri nasil da
birlestirebildik! Ustelik her masal cok da
glizel oldu. Hepinizin emegine saghk.”

PSIKOEGITIM YARDIMCI TEKNIKLER 5 i
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KUKLA ATOLYESI

Olumsuz olaylar karsisinda
¢OzUm Uretmenin ve bireyin
amaclarn dogrultusunda
caba sarf etmesinin 6Gnemini

vurgulamayi amaclar.

e Yasadigi problemlere yonelik
cozUmler Uretir.

e Inanclari ve istekleri
dogrultusunda caba sarf eder.

e Birlik olmanin glicinu kavrar.

Ortalama 60-80 dakika (Masal
Anlatimi 10 dakika. Kukla yapimi

grup sayisina gore degisecektir)

Kuklalar, cocuklarin da kendi
kuklalarini yapabilmeleri igin;
renkli keceler, oynar goz, silikon
tabancasi, silikon, ip, makas,

A4 kagit, kalem (MobiDes
kutusunda masal icin gerekli

hayvan kuklalari bulunacaktir.)

AMACLAR YAKLASIM

YAZARLAR HAKKINDA

Uygulayicilar etkinlik 6ncesinde
Kukla Atolyesi-Masal ve Kukla
Atolyesi-Kukla Yapimi videolarini

izlemis olmalidir.

e Masal anlatimi dncesi hazirlik
asamasinda izleyebileceginiz

videoya buraya tiklayarak
ulasabilirsiniz.

e Uygulayicinin masal ani
mudahaleleri koyu renkle

yazilmistir.

VYGULAYICIYA NoTLAR
<&

18| MASALIN ISLEYISH

Uygulayici katilimcilar bayik bir cemberde toplar. Herkes rahat bir sekilde oturur. Masal

anlatimi baslar.

Uygulayici: “Evet bugiin size bir masal anlatacagim. Masalimizin adi: “Gékyiiziinii iten

Kus” Hazirsaniz baslayalim.”

Eski zamanlarda gokylzu cok yukaridaydi. Kuslar bir baslardi ugmaya, en tepeye
cikmalari gunler, haftalar ve hatta aylar strerdi. Fakat bir giin, nedendir bilinmez,
gokylzu asagiya inmeye basladi.

Indi, indi, indi... Daglarin tepesine carpti! Durmadi.

Indi, indi, indi... Gokdelenlerin tepesine carpti! Durmadi.

Indi, indi, indi... Evlerin catilarina carpt.

Kimse, ne yapacagini bilemedi ve telas icinde saga sola kosturmaya basladi. Tam o
sirada, kictcUk, iki kirdan bacakli, kahverengi kanatli, ufacik bir kus: “’Bir sey yapmak
lazim.”” dedi ve dUisundd, tasindi, disindd, tasindi, disindd, tasindi. “Buldum!’’ diye
bagirdi.

Ve kostu, kostu, kostu. Yartudd, yaradu, yuradu. Tirmandi, tirmandi, tirmandi. Uctu, uctu,
uctu. Cikti bir kayanin Uzerine, sirt Ustu yattl. “Sizce kus ne yapti?”

Evet gokylzinuU itmeye basladi. Hatta masalin bu kisminin bir sarkisi bile var:

ANA €TKINLIKLER

oYUNLAR

SANAT €TKINLIKLERI

PSIKOEGITIM

YARDIMCI TEKNIKLER


https://drive.google.com/file/d/1hb--4Cs5nKRYk47-uwksCgUK-TEepCyV/view
https://drive.google.com/file/d/1hb--4Cs5nKRYk47-uwksCgUK-TEepCyV/view

KUKLA ATOLYESI

NOT: Enstriman olmamasi veya grup
katiliminin artinlmak istenmesi durumunda
bu kisim ritim calismasi ile yapilabilir. Basit
ritim caligsmasi onerisi olarak "Gokyulzi
inmeye” kismi icin iki kez dizlere vurma,
“basladi” kismiicin iki kez el cirpma yapilir.
Bu ritim diger cimlelere de uyarlanarak
sarki tamamlanabilir.

Dm A
Gokylzl inmeye baglad
Dm A

Herkes buna cok sasirdi
Dm A

Kicuk kus artik ucamazdi
A Dm
Gokylzina itmeye baglad
A Dm

Gokylzina itmeye baglad
Kicuk kus, gece glindiiz gokytzin
itekliyordu. Tam o sirada, kicuk kusun

yanindan gecen aslan soyle dedi: “Sizce
aslan kusa ne dedi?”

“Hey, kiiclik kus! Sen ne yapiyorsun
orada? O, koskocaman gokyiizii, sense
kiicliclik bir kugsun.

Sen o gokyiziinii iteleyebilecegini mi
saniyorsun, ha? Ya, git isine ya!” Aslan,
bunu herkese anlatti. Biitiin hayvanlar
guldiiler bu duruma. “Hey! Kiiciik
kusa bakin. Bu kanatlarla gokytiziini
itecekmig!”

“Sizce kus ne yapmigtir?”

“Sizce gokyiiziini itmeyi birakmig
midir?”

Kus onlara cok sinirlendi ve soyle dedi:
“Bana bakin! Gokyiizii bize ¢cok yaklasti,
gormiiyor musunuz? Sikisip kaldik
burada. Ya bana yardim edin ya da

n
!

yolunuza devam edin

Herkes alay etmeye devam etti. Ama
kiicuk kus bir an olsun pes etmedi.
Masalin bu kismiicin de bir sarkimiz var.

(Ilk sarkidaki ritim calismasi
tekrarlanabilir.)

Dm A

GokyizU iniyor, iniyor, iniyor

Dm A

Kicuk kus itiyor, itiyor, itiyor

Dm A

Herkes gultyor, gultyor, guliyor
A Dm

Kicuk kus pes etmiyor

Kicuk kus pes etmedi ve gokytzini
itmeye devam etti, devam etti, devam
etti, devam etti. Ve bir gun artik hig
caresi kalmayan, boynu ¢cok uzun bir
hayvan yanina geldi. “Sizce hangi
hayvan?”

ZUrafa sUrlnerek kusun yanina geldi
ve o da katildi klicuk kusa. Ve beraber
itmeye basladilar gokylzind. Onlari
goren ve bagka caresi kalmayan diger
hayvanlar da katildi onlara. Gergedan,
cita, ayi, fil... Hatta aslan, aslan bile
katildi aralarina.

GokylzinU hep beraber itmeye
basladilar. Sonra insanlar, sonra bUutin
koy, yandaki sehir, buttn dlke, Kuzey
Kutbu, Glney Kutbu, Ekvator derken
bUtlin dunya basladi gokyluzina itmeye.
Bir... iki... Gc... Haydi! Ve evet gokylzun(

eski yerine gondermeyi basardilar.

Herkes birlik olunca, gokyuzi ikt
bugin oldugu yere.

“Masalimizi yine bir sarkiyla sonlandiralim
mi?”

Herkes birlik olunca

Gokylzu yukari ¢cikti yine

Ve her sey her sey

Kiacuk kusun cabasiyla bagladi.

“Evet masalimiz burada bitti. Kiiclik kusa
bir sey séyleyecek olsaniz ne s6ylemek
isterdiniz?”

e Katilimcilarin cevaplari alinarak kukla
yapim asamasina gegilir.

ANA €TKINLIKLER SANAT ETKINLIKLERI PSIKOEGITIM

<&
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KUKLA ATOLYESI

I(| KUKLA YAPIMI ISLEYIS

* Masal bittikten sonra katilimcilarin bulmak istediginiz gtinliik bir problem sonra katilimcilara serbest zaman soyler. Katilimcilar, bu ¢oztmler
kendi kuklalarini yapmalari icin masalar olabilir. Bu problemi ¢6zerken size verir. Bu sirada katihmcilar kuklalarini hakkinda kuklalari ile konustuktan sonra
hazirlanir. destek olacak, yardim edecek bir birbirlerine gosterip konusturur vb. begendikleri cozimlere yildiz koyarlar.

hayvan belirleyin. Hangi hayvanla

e Kuklalar yapilmadan 6nce katilimcilara, birlikte calismak ve bu problemi ¢6zmek e Uygulayici, katilimcilara A4 kagit ve e Katilimcilar tekrar halkaya toplanir.
“Masalda hangi hayvanlar vardi? istersiniz?” kalem dagitir. Belirledikleri problemi Kuklalariile yaptiklari calismay:
Siz, hangi hayvanlan biliyorsunuz?” yazmalarini ister. Bu problemle paylasmak isteyen katilimcilar buytk

 ahilarek h S, e Katilimcilar, kendi hayvanini belirledikten il kuklalar ile diist orin o lkad | Uval
sorusu yoneltilerek hayvan isimlerinin sonra kukla yapimi baslar ilgili kuklalari ile distinmelerini ve alkada paylasimini yapar. Uygulayici
cogalmasi saglanir. Daha sonra “Simdi belirledikleri her cozima (mantik, herkese tesekklr ederek oturumu
bir probleminizi diigiiniin. Coéziim e Uygulayici, kukla yapimi tamamlandiktan gerceklik vb. aramadan) yazmalarini sonlandirir.
ANA ETKINLIKLER 55’
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* Katilimcilarin, kopuk baloncuklar
yoluyla duygu ve nefes iligkisini
kesfetmelerini, nefes egzersizleri
ile duygu regulasyonunu

saglamalarini amaclar.

@ e Dogru nefes alip verir.

e Nefes farkindaligi ve duygu
farkindahgr arasindaki
baglantiyi kavrar.

e Duygularmi isimlendirir.

e Duygularin gelip geciciligini
fark eder.

?@ Katilimci sayisi kadar kopuk

baloncuk oyuncagi.

0ZET AMACLAR YAKLASIM

YAZARLAR HAKKINDA

[X:? DUYGU BALONCUKLARI

ABC

e Uygulayici, katilimcilara kopuk

baloncuk oyuncagini hatirlatir.

e Bu oyuncakla daha dnce oynayip

oynamadiklarini sorar.

e Katilimcilarin daha onceki
deneyimlerini paylasmalariicin

alan acar.

e Deneyim paylasiminin kisa
tutulmasina 6zen gosterir. Birkac
cimleyi gecmeyecek paylasimlar

yapilmasi yeterlidir.

e Uygulayici, “Simdi size Kiicik Balon
hikdyesini okuyacagim,” der ve

hikayeyi okur.

VYGULAYICIYA NoTLAR

ANA €TKINLIKLER
AT

Bir baloncunun elinde her giin ayni hayali

kuruyordu Kictk Balon. Bembeyaz bulutlara

dokunmak, oradan yerylzinu seyretmek

istiyordu. O sabah baloncu Kictk Balon'un

ipini kaciriverdi elinden. Butlin glclyle

yukari firladi Kiicik Balon. Yikselirken blytk

bir balonla karsilasti.

- "Hey klcutk balon! Ne yapiyorsun
buralarda?” diye sordu Buyutk Balon.

- "YUkseklere cikip bulutlara dokunmanin
yollarini ariyorum,” dedi Kicguk Balon.

- “Senin gibi kicuk bir balonun bunu
basarabilecegini disinmuyorsun galiba.

Cok uzun stirmez patlayiverirsin az sonra.”

- "Ne? Patlamak mi1?”

Cok kizmisti Kiicuk Balon. O kadar kizmisti

ki hizli hizli nefes almaya basladi. Birden
dengesini kaybedip oradan oraya savruldu.
Tam o sirada Rizgar yanasti, Kictk Balon'un
yanina.

oYUNLAR SANAT ETKINLIKLERI

PSIKOEGITIM

KUCUK BALON

- Sakin ol Kiictk Balon. Yavas yavas nefes al
ve nefesini ver, birak icindeki 6fkeyi, dedi.

Nihayet ona destek olan birini bulmustu
KlclUk Balon. Dengeledikce nefesini, biraz
daha yUkseliverd..

Cok mutlu hissediyordu artik kendini. Sagda
solda dolanirken, epey zaman sonra hatirladi
aslinda ne istedigini. Bir hazin kapladiicini.

Kendi kendine:

Dokunamayacak miyim bulutlara?
Basaramayacagim galiba, diye
soylenirken, bir kus beliriverdi yaninda.

Pes etme. Ben yaptim, sen de yaparsin,

dedi kus.

Birak kendini umut rizgarina, diye ekledi.

Kicuk Balon gulimsedi kusa.

Ardindan gozlerini kapatarak derin bir

nefes aldi. Gozlerini actiginda ise kendini
bulutlarin arasinda buldu. Kocaman bir
bulutun glvenli kollarinda, derin derin aldig
nefesi birakti blyutk bir huzurla.

YARDIMCI TEKNIKLER 56



[X:? DUYGU BALONCUKLARI

e Uygulayici, “Bu hikdyede Kiiciik Balon
hangi duygular yasiyor?” diye sorar.

e Katilimcilardan yanitlari alir ve uygun
donutler verir. Devaminda, “Bu
duygular hissettiginde neler yapiyor?”
sorusunu sorar.

e Uygulayici, bir kopuk baloncuk oyuncagi
alir. Ufleme cubuguna ifleyerek bir
baloncuk yapacagini ve katilimcilarin da
gozleriile baloncugu takip etmelerini
soyler.

e Uygulayici bir baloncuk yapar.

e Uygulayici, “lyi bir baloncuk yapmanin
sirrt nedir?” sorusunu sorar.

e Katilimcilarin yanitlari alinir.

e BUtln yanitlar alindiktan sonra
uygulayici, asagidaki aciklamalari yapar:

- Sert bir nefes, lifleme cubugundaki
balonun sismesi yerine patlamasina

sebep olur.

- Zayif bir nefes, balonun sismesi icin
yeterli degildir.

- Suyun ya da sabunun, azligi ya da
coklugu yine baloncuk olusmasini
engelleyebilir.

- Bu sebeple her sey dengeli olmali.

- Balonumuzun yiikselmesini ve kendi
yolunu bulmasini istiyorsak riizgarin
nereden geldigine dikkat etmeliyiz.

e Uygulayici aciklamalari yaparken kendisi
de verdigi ornekleri uygulama ile
gosterebilir.

e Uygulayici asagidaki aciklamalarla
devam eder:
“Simdi herkes elinde bir lifleme ¢cubugu
oldugunu hayal etsin. Ayni anda hep
beraber lifleme cubuguna, dogru bir
nefesle lifleyelim. Onlara hi¢c miidahale
etmeyelim. Nasil ucup gittiklerini ve
sonra yavasca sondliklerini izleyelim.”

e Baloncuklar yapildiktan sonra yeni
aciklama:
“Yeni baloncuklar yapalim. Yapacagimiz
her baloncuk bir duyguyu temsil etsin.
Ilk baloncuk hangi duygu olsun?
Herkes icinden bir duygu tutsun ve
hayali lifleme cubuguna (iflesin ve
duygusunun nasil gelip gittigini izlesin
Hatirlayalim her bir balon bir duyguyu,
onun olusmasini ve yavasca gecip
gitmesini temsil ediyor.”

e Uygulayici cesitli, zorlu, istenmedik ya
da istendik duygulari hatirlatir. (Uziintd,
mutluluk, hayal kirikligi, umut, endise,
huzur, otke, sakinlik, gerginlik, dinginlik
vb.)

e Kosullar degistikce yani nefesin
blyUkligu, rlzgarin yonu, su ve sabun
orani degistikce balonun buyuklagg,
sekli, yikselecegi ve gidecegi mesafenin
ve balonun ne kadar sire sonmeden
duracaginin da degisecegi bilgisi tekrar
hatirlatilir.

e Uygulayici her seferinde yeni bir duygu
adi soyleyerek toplulugun beraberce
hayali baloncuklar yapmasini ve
baloncuklara midahale edilmeden
gecislerinin izlenmesini saglar.

e Kapanis baloncugunda bu etkinligin
yarattigi duygunun ne oldugu sorulur.
Herkesin duygusu farkli olabilir. Herkes
ayni anda kendi duygusunu soyler ve
hayali Gfleme cubuguna Ufler.

e Sonrasinda uygulayici, katilimcilara
gercekten kopuk baloncuk oyuncagi
dagitir.

Bu defa ayni anda gercek baloncuklar
yapilir. Uygulayici dogru bir baloncuk
yapmanin sirrini hatirlatir. Birkag dakika
hala cemberdeyken grupca baloncuklar
yapilir. Cember katilimcilar tarafindan
bozulana kadar beraber baloncuklar
yapilabilir. Stre sonuna ulasildiginda strec¢
sonlandirilir.

ANA €TKINLIKLER
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O.1. Ismine Ritim Kat

O.2. Isim Sifat
O.3. Perdeyi indir Ismini Sdyle

O.4. Makine

Lo ame

OYUNLAR

O.5. Giderek Bliytiyoruz O.9. Aksak Kurbaga
O.6. Bakarak Gez, Gorerek Gez  O.10. Merhaba
O.7.Yanal Distinme O.11. Rakam Tahmini

O.8. Birbirimize Bagliyiz O.12. Cemberden Gegcme

| i
@ Kazanimlar SUre I\/Iateryal

0O.13. Sokak Satranci

O.14. Ayakla Top Tagima

O.15. Pazarlik

O.16. Lideri Bul

ABC

Isleyis E Hazirlik

O.17. Labirent
O.18. Balonlu Paslagsma
0O.19. Tel Kafesten Top Cikarma

0O.20. Cemberde Balonla Dans

Notlar



Grubun tanigmasini ve isinmasini
saglamak amaclanmaktadir.

e Kendini gruba tantir.
e Gruptaki kisileri tanir.

e Grup icinde iletisim kurma ve
kendini ifade etme becerisini
gelistirir.

e Beden-zihin koordinasyonu,
odaklanma ve dikkat artisi saglar.

e Takim calismasi becerilerini
gelistirir.

15 dakika

Uygulayiciya Not: Ritim calismasina
katilmak istemeyen katilimcilar
olabilir. Bu tir durumlarda

gruba, “Miizikte bazen eslerin,
sessizliklerin de oldugunu
unutmayin,” diyerek yapmak
istemeyen katilimci icin birlikte
susun ve ardindan devam edin. Bu
etkinlik en az bir tur tamamlanacak
sekilde tasarlanmalidir.

Uygulayici en son olacak sekilde destek
ekibi Gyeleri, katilimcilari selamlayarak
isimleri, meslekleri ve nereli olduklari
bilgileriyle kendilerini tanitirlar:

“Merhaba ben .........ccccccvvvue...... :
Adanaliyim; ................ ogretmeniyim.

V/4

Son olarak etkinlik uygulayicisi kendini
tanitir ve su sozlerle devam eder:

“Bu hafta ekip olarak haftanin 3

glini sizinle birlikte zaman gecirmeyi
planliyoruz. Birbirimizi daha yakindan
tanimak, birlikte gliclenebilmek ve
gelecege umutla bakabilmek icin
hepimizin birbirimize ihtiyaci var. Zor
zamanlarin ancak bu birliktelik ve
dayanisma ile atlatilabilecegini, insana yine
insanin iyi geldigini bilerek geldik. Haydi o
zaman hep beraber tanisalim...”

Katilimcilar cember olurlar ve ritimli
Isinma calismasina baslarlar. Calismada
uygulayicinin gosterdigi beden ritim
hareketlerini uygulayici ile birlikte taklit
ederler. (Alkis yapmak, gogus kafesine
cift el vurmak, karnina cifte el ve sag-sol
seklinde vurmak, diz Gstlne cift el ve tek
el vurmak, parmak siklatmak vb.) Yapilan
beden ritimlerini tekrar eden katilimcilar
boylelikle ritimlerle ilk deneyimlerini
yasamis ve hazirlanmis olurlar. Bu calisma
yaklasik 5 dakika yapilmalidir.

Yapilan isinma calismasi tamamlandiktan
sonra uygulayici, “Haydi, simdi yaptigimiz
ritim calismalarini kendi ismimize
uyarlayalim.” der.

oYUNLAR
AV

ISIM VE RITIMLERE ORNEKLER:

ADA:

A-DA seklinde hecelenir. "A" hecesinde
alkis, “DA" hecesinde ise cift el parmak
stklatma yapar ve sinifin tekrarlamasini ister.

PAKIZE:

PA-KI-ZE seklinde hecelenir. "PA” hecesinde
g6gis Ustiine tek el vurma, “KI” hecesinde
diger el ile goguse vurma seklinde (Yani
sag ve sol el farkli zamanlarda vurus yapilir),
"ZE" hecesinde ise alkis yapllir.

Her katilimci sirayla kendi ismine bir ritim
kalibi bulur ve sonrasinda bu ritim grup ile
birlikte tekrar edilir. Boylelikle her katilimci
kendini farkli ifade araclarini kullanarak
tanitmig, grubun kendi ritmini tekrarlayarak
onu tanidigini gormus ve ayni zamanda
bedenini ritim calgisi gibi kullanmis olur.
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iSIM SIFAT

* Katilimcilarin grubu tanimalari

ve kendilerini gruba tanitmalari
amaclanmaktadir.

@ e Kendini gruba tanitir ve gruptaki

kisileri tanir.

e Olumlu benlik algisina katki
saglar.

e Grup icinde etkili iletigsim kurar.

20 dakika

Oyunun saglikli islemesi icin
grup mahremiyetinin oldugu

(Diger insanlardan yalitilmis,

sadece grubun bir arada

bulundugu) bir alanda ve grup
sayisl 24'ten az ise oynatilabilir.

0ZET AMACLAR YAKLASIM

ABC

YAZARLAR HAKKINDA

e Uygulayici, katilimcilardan bir daire

olusturmalarini ister.

® Su yonergeyi verir:

“Simdi her birimiz isimlerimizi
soyleyecegiz. Bunu yaparken
isimlerimizin basina ayni harfle baslayan
ve bizi niteleyen olumlu bir sifat da

ekleyecegiz.

Ornegin; Azimli Ayse, Biricik Binnaz,
Ozel ézge, Mert Mustafa gibi. Tembel,
Cirkin, Yalanci gibi olumsuz sifatlar

kullanmiyoruz.”

VYGULAYICIYA NoTLAR

ANA ETKINLIKLER

“Once ben basliyorum. Sonra yanimdaki
arkadasiniz 6nce benim ismimi sifatimla
beraber séyleyecek, sonra kendi ismini
sifatiyla beraber séyleyecek. Bir sonraki
arkadasiniz 6nce benden baslayacak,
sonra arkadasinizin sifatini ve ismini
soyleyecek, son olarak da kendi sifatiyla
ismini sdyleyecek ve boéyle devam
edecegiz. Unutmayin, olumsuz bir sifat

yok. Anlastik mi?”

Uygulayici cember tamamlanana kadar
oyunu devam ettirir. Sifat bulmakta

zorlananlara kolaylastiricilik yapilir,

oYUNLAR SANAT €TKINLIKLERI

<&

PSIKOEGITIM

YARDIM(CI TEKNIKLER
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PERDEYIi INDIR iSMiNi SOYLE

* Oyunun kolaylastirici glictni Kolaylastirici her katilimcinin

kullanarak katilimcilarin birbirini ABC oyuna dahil olmasini saglamak
tanimasi amaclanmaktadir.

amaciyla takim ruhunu tesvik

e Grup icinde kendini ifade eder. e Uygulayici grubu iki takima ayirir. e Perde indigi anda karsi taraftaki edecek kiicik mudahalelerde
e . oyuncunun adini ilk séyleyen kisi diger bulunabilir. Oyunun seyrini

* Grup aidiyeti olusturur. e |ki kisi perdeyi birer ucundan tutarak bir takimin oyuncusunu kendi takimina bozmayacak miidahaleler

e Grup dinamigine katki sunar. paravan olusturur. Katar yapabilir.

20 dakika e Perdenin her iki tarafinda takimin
_____________________ belirledigi birer kisi durur.

e Oyun, takimlar birbirinden oyuncu

kazandikca devam eder.

\"@
\H@/@ Seffaf olmayan bir adet perde ya . :
% e Uygulayici tUce kadar sayar ve “Perdeyi

da carsaf. ) * Yarisacak kisiler takimca belirlenir.
____________________________ Indir” komutunu verir.
* Bir takimda son bir oyuncu kalinca oyun
sona erer.
0ZET AMACLAR YAKLASIM YAZARLAR HAKKINDA VYGULAYICIYA NOTLAR ANA ETKINLIKLER oYUNLAR SANAT ETKINLIKLERI PSIKOEGITIM YARDIM(I TEKNIKLER 4|
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Katilimcilarin grup aidiyetini
kazanmasi ve sosyal agin onemli
bir parcasi olduklarinin farkina
varmalari amaclanmaktadir.

e Grup icinde kendini ifade eder.
e Grup aidiyeti olusur.

* Grup dinamigine katki sunar.

20 dakika

e Uygulayici sahne olarak belirledigi bir

yerde durur.

e Baslangicta katilimcilar sahnenin

karsisindadir.

e Uygulayici asagidaki aciklamalari yapar:

“Hep beraber kiiclik parcalardan olusan
biiyiik bir makine olacagiz.

Biiytik bir makine nasil caligir hatirlayalim.

Pek cok kiictlik parcadan olusur.

Sesler cikarir, her parcanin digerine bagl
bir isleyisi vardir.

Her parcanin bir gérevi vardir.

Sonucta blitiin parcalardan ortak bir (iriin
ortaya cikar.

Biz de boyle bliylik bir makineyi
canlandiracagiz.

Burasi, benim durdugum yer sahne olsun.

Makinemizi buraya kuracagiz.

Ilk 3nce aramizdan bir kisi géniillii olarak

sahneye gelecek. Hayalindeki makinenin
bir parcasini bedeni ile canlandiracak.
Ister sesli, ister sessiz bir hareket olabilir.
Yalnizca bir makinenin bir parcasi gibi
davranmak yeterli.

Daha sonra diger gondilliiler belli bir
siraya bagli kalmadan ama birbirlerine
de alan acarak gelip makinenin bir diger
parcasini olusturacaklar. Yeni sesler ve
hareketler ekleyecekler. Hareketlerin ya
da seslerin ayni olmasinda sakinca yok
ama farkli olmasi daha giiclii ve daha
yaratici bir Uriinlin ortaya ¢cikmasini
saglayacaktir.

Goniillii sahneye gelip ilk parcayi
canlandirdiginda, digerleri de sirayla
gelerek ister ilk parcaya baglanarak ister
baglanmadan makineye eklenebilir.
Simdi ilk parca olmak icin goniillii olmak
isteyen sahneye gelebilir.”

e Katilimcilar sahneye sirayla ¢ikarlar.

oYUNLAR
AV

e BUtun katilimcilar sahneye c¢iktiginda
birkac dakika makinenin isleyisi devam
ettirilir.

e Uygulayici, katihmcilari makinenin sesini
duymaya ve isleyisi anlamaya davet eder.

e Bir iki dakikanin sonunda ya da katilimcilar
devam ettigi slrece makinenin isleyisi
devam eder.

e Uygulayici stire sonunda katilimcilari
cembere davet eder.

e Katilimcilar etkinlik boyunca neler
hissettiklerini, dustnduklerini aciklamaya
davet eder.

e Gonullt olan butin katilimcilar duygu ve
duslncelerini acikladiginda uygulayici
etkinlik sirecini ve sire¢ sonunda dile
gelen duygu ve dustnceleri ozetler.
Boylece etkinlik sona erer.
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Katilimcilarin, sosyal destegin
ve diger insanlarla iliskilerin
oneminin farkina varmalari
amaclanmaktadir.

* Yalniz olmadigini fark eder.

e Baskalariile ortak yonlerini
gorerek aidiyet duygusunu
gelistirir.

e Grup icinde kendini ifade eder.

20 dakika

Mikrofon, tasinabilir hoparlor,
rahatlatici bir muzik.

e Uygulayici, etkinligin yapilacag:

ortamda insanlari selamlar ve etkinlige
baslamadan katilimcilara hazirlk
konusmasi yapar.

“Bugtin karsilasmalarimizin ikinci giinii.

Diin katilim sagladigimiz etkinliklerde
birbirimizi az da olsa tanima firsati
bulduk. Bazilarimiz birbirimizin sadece
adini biliyor, bazilarimiz ise sadece
birbirimizin yliziine asina oldu.

Glinliik yasantimizda da bulundugumuz

farkli ortamlarda, yeni insanlarla
karsilasinz. Karsilastigimiz her insanin
bize nasil bir katki sunacagini bilmeden

iliski gelistirir ve stirec icinde hayatimizin

neresinde konumlandigina tanik oluruz.
Bu iliskileri gelistirmek icin birbirimize
firsat verir ve emek harcariz.

Simdi uygulayacagimiz etkinlikle de

birbirimizi daha yakindan tanimaya firsat

bulacagiz. Hazirsaniz baglayalim.”

Uygulayici katilimcilari oturduklari
yerden alana davet ederek sunlari
soyler:

“Alanda karnisik ve daginik bir sekilde
durabilirsiniz. Birazdan baslayacak
mlizikle birlikte serbestce, bir gezintiye
ctkmis gibi alanda dolasacagiz. Miizik
devam ederken zaman zaman sizlere,
“Ikili gruplar olusturalim, liclii gruplar
olusturalim, dértlii gruplar olusturalim.”
seklinde komutlar verecegiz. Komutlari
duydugunuz an gezintiye son verip
istenen sayiya ulagsmak icin bir gruba
dahil olmaniz gerekiyor.”

oYUNLAR
AV

e Uygulayici, muzigi baglatir ve “Simdi
mlizikle birlikte sakin bir giinde,
bir parkta gezintiye cikmis gibi
dolasiyoruz.” yonergesi ile birlikte
katilimcilarin alanda hareket etmesini
saglar.

e Uygulayici mUuzigi durdurur ve “Simdi
herkes bir baskasi ile eslessin ve ikili
gruplar olusturalim,” der. Ikili gruplarin
olusmasini bekler.

e Gruplar olustuktan sonra paylasim
gorevini aciklar:

- |kili grup paylasimi: Adim ............ ,
Nereden katiliyorum ..........
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e Uygulayici muzigi tekrar baglatir ve
“Simdi miizikle birlikte ylirimeye yeni
baslamis bebek gibi dolasiyoruz.”
yonergesi ile birlikte katilimcilarin alanda
hareket etmesini saglar. 20-30 saniye
sonra muzigi durdurur ve katilimcilardan
besli grup olmalarini ister.

-Besli grup paylasimi: Adim ........... ,
Hangi takimi tutuyorum .....

Uygulayict muzigi tekrar baslatir

ve "Simdi miizikle birlikte deniz
kenarinda, sicak kumlarda yiirtiyor
gibi dolasiyoruz.” yonergesi ile birlikte
katilimcilarin alanda hareket etmesini
saglar. 20-30 saniye sonra mizigi
durdurur ve katilimcilardan sekizli grup
olmalarini ister.

-Sekizli grup paylasimi: Adim ....... , En
sevdigim yemek ......

Uygulayici muzigi tekrar baslatir

ve “Simdi miizikle birlikte deniz
kenarinda sicak kumlarda yiiriiyor gibi
dolasiyoruz.” yonergesi ile birlikte
katihmcilarin alanda hareket etmesini
saglar. 20-30 saniye sonra muzigi
durdurur ve katiimcilardan on ikili grup
olmalarini ister.

-On ikili grup paylasimi: Adim ....... ,
........ ayinda dogdum.

Uygulayict mizigi tekrar baslatir ve
“Simdi miizikle birlikte bir robot gibi
dolasiyoruz.” yonergesi ile birlikte
katilimcilarin alanda hareket etmesini
saglar. 20-30 saniye sonra muzigi

durdurur ve katilimcilardan yirmili grup
olmalarini ister.

Yirmili grup paylasimi: Adim ....... , En iyi

yaptigim sey .......

Uygulayict mazigi tekrar baslatir ve
“Simdi miizikle birlikte yumusacik bir
halida ya da yemyesil bir cimenlikte
ytirtir gibi dolasiyoruz.” yonergesi ile
birlikte katilimcilarin alanda hareket
etmesini saglar. 20-30 saniye sonra
muzigi durdurur ve katilimcilardan otuzlu
grup olmalarini ister.

-Otuzlu grup paylasimi: Adim ....... ,
Yapmaktan hoslandigim sey.....

Uygulayici mizigi tekrar baslatir ve
“Simdi kocaman tek bir grup cemberi
oluyoruz.” yonergesini vererek cemberin

oYUNLAR
AV

ortasina gecer. Gruptakilere etkinlik
boyunca neler yasadiklarini sorar; s6z
isteyenlere s6z verir ve su sozlerle
etkinligi bitirir:

“Bu etkinligi diistinelim istiyorum. Neler
yaptik? Baslangicta yalniz yliriirken
biriyle karsilastik ve tanistik. Daha sonra
5 kisi, sonra 8, 12, 20 derken giderek
daha c¢ok insanla bir araya geldik.
Birbirimizin farkli 6zellikleri kadar
benzerliklerimizi, ortak yonlerimizi de
gordiik. Belki de bu etkinlikten sonra
merak ettigimiz, konusmak istedigimiz,
arkadas olabilecegimiz insanlarla
tanistik. Ben de bugiin burada olup
sizleri daha yakindan tanidigim icin

cok mutlu oldum. Haydi bugiin burada,
bir arada olan bliyiik grubumuzu
alkiglayalim.”
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Katilimcilarin simdi ve buraya
odaklanmalarinin saglanmasi,
kaygi ve endise gibi olumsuz
duygularin yerine duyularina
odaklanarak rahatlamalarinin
saglanmasi amaclanmaktadir.

e Zihinde dolasan gelecek ve
gecmise dair dislinceleri
durdurmanin, ana odaklanarak
sakinlesebilmesine katkisini fark
eder.

e Cogu zaman fark edilmeyen
gorsel detaylara dikkat ederek
bilincli bir farkindalik kazanir.

20 dakika

Bu oyunun fiziksel kapsayiciliklar
acisindan sinirli oldugunu

goz onlUnde tutarak oyuna
baslamadan once katilimci
grubun 6zel gereksinimi olup
olmadigindan emin olun.

e Uygulayici, katilimcilara bir isinma
oyunu oynayacaklarini soyler. Fon
olarak sakinlestiren bir mizik acar ve su
yonergeleri verir:

“Sizlerden bulundugunuz bu odanin
(mekanin) icerisinde biraz dolasmanizi
ve simdiye kadar fark etmediginiz
nesnelere goz gezdirmenizi istiyorum.”

e Katilimcilar mekanda gezerek gozlem
yaptiktan bir stre (2 dakika) sonra tekrar
su yonerge verilir:

“Gezdigimiz bu odada gérdiigliniiz
bircok sey oldu. Simdi bir kez daha
gezmenizi ve bu kez gordliklerinizden
ilginizi en fazla ceken ve simdiye kadar
fark etmediginiz bir seyin ayrintilarina
dikkat etmenizi istiyorum. Onun
goriintistine, cizgilerine, dokusuna,
rengine, dokunabiliyorsaniz parmak

uclarinizda biraktigi hisse odaklanarak
daha detayli inceleyebilirsiniz.” der ve
birkac dakika daha sure verir.

Katilimcilarin timu bu gozlemi
tamamladiginda, uygulayici 4 kisilik
gruplar olmalarini ve birbirilerine neyi
incelediklerini, neler gorduklerini
anlatmalarini ister. Isteyenler tiim
gruplarla da gozlemlerini ve izlenimlerini
paylasabilir.

Paylasimlari, grubun sayisi cok

fazla (20 kisiden fazla) ise dorderli
gruplara bolinerek kendi aralarinda
paylasabilirler ya da daha az sayida

( 20 kisiden az) katilimci var ise bu
paylasimlar tim grupla da paylasilabilir.

oYUNLAR
AV

e Uygulayici bu calismanin amacini aciklar:

“Bazen zihnimizden o kadar fazla
dlistince gecer ki bunlari durdurmak ve
bu diistince karmasasindan kurtulmak
cok zorlasir. Bu diistincelerin bazilan
gecmise bazilari ise gelecege yéneliktir.
Tiim bu diistinceler bizim duygularimizi
da etkiler. Kaygi ve endise, pismanlik
ve sucluluk gibi duygulari yogun
sekilde yasamamiza neden olabilirler.
Bir an olsun sakinlesebilmenin yolu,
bulundugunuz “an”a yani “simdi”ye
donebilmek ve burada oldugumuzun
farkina varabilmektir. Sizi cok fazla
rahatsiz eden bu dlistince karmasasinda
oldugunuz, yogun stres yasadiginiz
zamanlarda bu calismayi kendi basiniza
yapabilirsiniz,” der ve katilimcilara
paylasimlarindan dolayi tesekkiir ederek
etkinligi sonlandirr.
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Bu etkinlik, katilimcilarin yanal
dustinme tekniklerinin problem
cOozmeye ve yaraticl disinmeye
sagladigi katkiyi fark etmelerini;
yanal dlisinme tekniklerinden
faydalanarak problem cozme
sureclerini kolaylastirmalarini
amaclamaktadir.

* Yanal distinme tekniklerinin
problem ¢ozme becerisine
sagladigi katkiyi bilir.

e Yanal disinme tekniklerini
problem ¢ozmede kullanir.

* Yanal distinme tekniklerinin
yaratici distinmeye katkisini fark
eder.

45 + 45 dakika

A4 kagitlari, kursun kalem, silgi,

katilimci sayisi kadar calisma
kagidi (Ek-1)

e Uygulayici, katilimcilari selamlayarak
“Bu ¢calismamizla ilgili bir agiklama
yapmadan 6nce hepinize bir soru
sormam gerekiyor. Fakat merak etmeyin

cok zor olmayan bir soru olacak bu,” der.

e Onceden cogaltilmis Ek-1 calisma
kédgidini gruba labirent cizimi
gortinmeyecek sekilde, kapali olarak
dagitan uygulayici, katilimcilara,
“Kagitlar cevirip sekle bakin. Simdi
sizden labirent olan sekildeki A
noktasindan baslayarak B noktasina
giden yolu cizmenizi istiyorum. Bunun
icin sadece 20 saniyeniz var,” der ve
sureyi baslatir.

e 20 saniye bittiginde “Herkes kalemi
birakip ellerini kaldirsin,” der.

e Katimcilardan gonulli olanlar ¢ozim
yollarini paylasir. Uygulayici paylagimlarin

B

ardindan asagida yer alan cizimdeki
¢cOzUmU katilimcilara gostererek sunlari
soyler: “Bazen aklimiza ilk gelen ¢éziim
en iyi ¢6ziim olmayabilir. Cogumuz
hemen labirentin icinden bir yol cizdik
degil mi? Peki sizce neden béyle yaptik?”

Katilimcilarin cevaplarini dinledikten sonra
“Evet, sizlerin de séyledigi gibi bugiine
kadar labirent seklinde gelen sorulari

hep ayni bicimde ¢ozdiik. Belki de bu
aliskanligimiz yiiziinden bize sorulan
soruyu iyi dinlemedik. Size sordugum
soruda ‘seklin icinden bir yol ciziniz’ gibi
bir ifade yoktu. Haydi, devam edelim.
Simdi de sizlerden kagidinizda yer alan 9

oYUNLAR
AV

B

noktayi elinizi kaldirmadan 4 dogru (diiz
cizgi) ile birlestirmenizi istiyorum. Elinizi
kaldirmayacaginiz icin cizgiler birbirine
bagli olacak ve bosta nokta kalmayacak.
Cizgiler birbirini kesebilir, bir noktadan
2 kez de gecebilirsiniz. Kursun kalem

ve silgi kullanirsaniz daha ¢cok deneme
sansiniz olur. Siireniz 5 dakika. Bu siire
icinde bitiren olursa elini kaldirsin, ben
yanina gelip kontrol edecegim,” der.

e 5 dakika boyunca katilimcilarin arasinda
dolasan uygulayici, stre bitiminde
asagidaki cozimU gostererek sunlari
soyler:
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YANAL DUSUNME

"Cogunuzun cizimlerinde cizgileri,
noktalarin olusturdugu karenin icinde
disindiglnizi gordim. Oysa ¢coztmler
icin bazen sinirlarin disina ¢cikmak
gerekebilir. Iste bu tiir diisiinme bicimine
'Yanal (Lateral) Distinme’ diyoruz.”

e “Kimler bilmeceleri sever?” sorusuyla
etkinligi devam ettiren uygulayici
“Sizlere 'Yanal Diistiinme Bilmeceleri’
soracagim. Yalniz bir kuralimiz var. Hep
bir agizdan cevaplar vermek yerine el
kaldirip soz isteyerek cevap verirsek
hepimiz birbirimizi duyabiliriz,” der.

0ZET  AMA(LAR YAKLASIM

YAZARLAR HAKKINDA

e Uygulayici asagida yer alan “Bildigin Gibi
Degil Sorulari"ndan 2 ya da 3 tanesini
sorar. Her bir soru icin yaklasik 2-3 dakika
zaman ayrilir:

YANAL DUSUNME BILDIGIN GiBi DEGIL SORULARI

e Bir adam bir kafeye girer ve garsondan
bir bardak su ister. Bunun yerine garson
bir yilan getirir ve masaya birakir. Adam
garsona tesekkiir eder ve disari cikar.
Adam neden garsona tesekkir etti?

YANIT: Adamin hickiriklari var ve bunu bir
bardak su ile iyilestirmeyi umuyordu. Bunu
goren garson, hickiriklarini iyilestirmek
icin adami korkutmaya karar verdi. Artik
hickiriklarinin olmadigini anlayan adam,
garsona tesekkur etti ve oradan ayrildi.

e Bir adam isledigi bir su¢ dolayisiyla hapis
cezasina carptirilir. Cezasini cekmek icin lig
odadan birini secmek zorundadir. ilk odada
dikenlerle dolu bir zemin bulunuyor. ikinci
odada yanan bir ates var. Uciincii oda alti
aydir yemek yememis kaplanlarla dolu.

VYGULAYICIYA NoTLAR

ANA ETKINLIKLER

Hangi odayi se¢meli?

YANIT: Kaplanlarin odasi. Kaplanlar alti ay
yemek yemeden yasayamazlar.

* Bir kizdogum giiniini kutladiktan iki giin
sonra, ikizi kendi dogum giiniini kutladi.
Bu nasil mimkiin olabilir?

YANIT: Ikizlerin annesi doguma basladiginda
tekneyle seyahat ediyordu. Cocuklardan birini
dogurdugunda 28 Subat gece yarisindan
hemen énce saat 23:59'du. Ikinci cocuk ise

1 Mart gece yarisindan hemen sonra saat
00:01'de dogdu. Ikizlerden biri dogum
gununl 28 Subat digeri 1 Mart'ta kutlar. 4
yilda bir ise subat 29 cektiginden arada 2 gun
fark olur.

* Polise, suclu bir adamin yeri hakkinda bir
ihbar verilir. Nasil goriindiigini bilmiyorlar.
Tarif edilen yere gidip odaya girdiklerinde
bir marangozun, bir kamyon sofériiniin,
bir itfaiyecinin ve bir tamircinin birlikte
bir iskambil oyunu oynadiklarini gériirler.
Tereddiit etmeden itfaiyeciyi tutuklarlar.

oYUNLAR SANAT ETKINLIKLERI

<&

YANIT: Marangoz, kamyon sofori ve tamirci
kadindir. Sadece itfaiyeci erkektir.

e Bir kisi 20 katl bir binadan asagi
atliyor ama hicbir sey olmuyor. Bu nasil
mimkiindiir?

YANIT: Kisi zemin katin penceresinden
atlamistir.

e Uygulayici, bilmeceler sonrasi “Sizce
bu bilmecelerin ortak yani neydi?”
diye sorar, katilimcilardan cevaplarini
alir ve su aciklamayi yapar: “Evet, bu
sorularin hepsinin ortak yonii 6nceki
égrenmelerimizin yani bildiklerimizin
bizi yaniltmasidir. Yanal Diisinme’nin ana
kurallarindan biri de bildiklerimize cok
glivenmeyip baska tiirlii de olabilecegini
diistinmektir.”

e Uygulayici, “Haydi simdi de baska ortak
6zelligi olan yeni bilmecelere gecelim,”
diyerek "Eksik Bilgi Sorulan”ndan 2 ya da 3
tanesini sorar. Her bir soru icin yaklasik 2-3
dakika zaman ayirabilir:

PSIKOEGITIM YARDIMCI TEKNIKLER 4:}



YANAL DUSUNME

YANAL DUSUNME EKSIK BILGI SORULARI

e Kadin aldigi kitabi adama uzatti. Adam,
“Borcunuz 50 TL" dedi. Kadin licreti 6dedi,
tesekkiir etti ama kitab1 almadi. Adam
da bunu cok normal karsiladi, ardindan
uyarmak icin seslenmedi bile. Neden?

YANIT: Kadin kitiphaneden aldigi kitabi cok
gec getirmis bu nedenle para cezasi vermek
zorunda kalmisti.

e Trafik polisi, tek yon olan sokaga hizla
giren bir kamyon soforii gériir ama kaza
olacagini diisiinmez ve durdurmaya

calismaz. Neden?

YANIT: Kamyon sof6ri yaya olarak hizlica

yUrimektedir.

e Ahmet Bey'in evi apartmanin 30.
katindadir. Her sabah evinden c¢ikar ve
asansorde zemin katin diigmesine basarak
zemin kata iner. Her aksam isinden eve
geldiginde asansorde 15. kata basar,

15. katta asansorden iner ve yiirliyerek

evine cikar. Yagmur yagdigi glinlerde ise
aksam evine dondiigilinde 30. kata basar
ve direkt evinin oldugu 30. kata cikar.

Neden?

YANIT: Ahmet Bey'in boyu ¢ok kisadir ve

ancak 15. katin digmesine yetisebilmektedir.

Yagmur yagdigi gunlerde ise yaninda

semsiye vardir.

e Uc cocuk bir odaya girer, bir siire sonra
ikisi ytirliyerek disan cikar. Oda bos.

Uciincii cocuk nerede?

YANIT: Uciincii cocuk tekerlekli sandalye
kullandigindan yurayerek degil tekerlekli

sandalyesinin tekerini dondurerek cikmistir.

e Bir adam, yaklasik bir y1l boyunca onlarca
is yerini soymaktan araniyordu. Glivenlik
kamerasi goriintiileri bu adamin yiiziini
acikca gosteriyordu ve TV kanallari
bu goériintiileri bircok kez izleyicilere
gosterdi. Polis, hirsizi yakalamaya yardimci

olmak icin sehrin her yerine "Araniyor”
posterleri bile asti. Bir giin adamin yiiziini
neredeyse ezbere bilen iki polis tarafindan
gorilmesine ragmen tutuklanmadi. Ne

oldu?

YANIT: Adam o sirada hapisteydi ve iki polis
memuru yaklasan durusma icin ondan ifade

almaya gelmisti.

e Uygulayici, bilmeceler sonrasi “Sizce
bu bilmecelerin ortak yani neydi?” diye
sorar, katilimcilardan cevaplarini alir ve
su aciklamayi yapar: “Evet, bu sorularin
hepsinin ortak yonii bazi bilgilerin,
érnegin; kamyon sofériiniin yaya oldugu
ya da odaya giren ¢ocuklardan birinin
6zel gereksinimli oldugu bilgisinin eksik
olmasiydi ve beynimiz verilmeyen bu
eksik bilgileri yine eski bildiklerimizle
tamamlad..”

e “Artik ‘Yanal Diisiinme’yi anladigimizi
diistinerek yaraticilik gerektiren son 2

bilmece daha soruyorum,” diyen uygulayici

asagidaki “Yaraticihk Bilmeceleri”ni sorar:

e 30 yumurta kartonunda tam olarak 30
yumurta vardir. Kapinin digindaki 30 kisi
sirayla odaya girip birer yumurta alirlar.
Yine de kutuda bir yumurta kalir. Bu nasil
mimkdin olur?

YANIT: Son giren kisi son yumurtayi kutuyla
beraber alir.

e iki adam bir kafeye girer. ikisi de ayni
icecegi ister. iceceklerin tiim malzemeleri
ve dlciisii birebir aynidir. ilk adam icecegi
gelir gelmez hizla kafaya diker, diger
adam icecegini yavas yavas icer. icecegini
hemen icen adama hicbir sey olmaz.
icecegini yavas icen adam zehirlenir.

Neden?

YANIT: Iceceklerdeki buzlarda zehir vardir.
Buzlar erimeden hizla icen adama hicbir sey
olmaz.

0ZET  AMA(LAR YAKLASIM

YAZARLAR HAKKINDA

VYGULAYICIYA NoTLAR

ANA ETKINLIKLER

oYUNLAR SANAT ETKINLIKLERI
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YANAL DUSUNME

e Uygulayici bilmecelerden sonra 10-15
dakika ara verir.

e Aradan sonraki ikinci oturumda “Filmi Ger;i
Sar” senaryolarindan grubun yasina uygun
olanlardan birini ya da slre yetiyorsa
ikincisini de sorarak etkinlige devam eder.

e Oturumu baslatmadan once su
actklamalari yapar: “Yanal Diisiinme
Becerileri’ni en ¢cok dedektifler ve polisiye
roman yazarlan kullanirlar. Sherlock
Holmes ve Agatha Christie bunlara
ornektir. Simdi biz de aynen onlar gibi
karsilastigimiz bir sahneyi cozmeye
calisacagiz. Bir filmin son sahnesi gibi
distinebilirsiniz bunu. Soracaginiz
sorularla sahne 6ncesinde neler
oldugunu bulup o sahneyi tam olarak
anlamis olacagiz. Siz soracaksiniz ben
cevaplayacagim. Yalniz sunu bilmeniz iyi

0ZET AMA(CLAR YAKLASIM

YAZARLAR HAKKINDA

olur. Benim sadece 3 cevabim olabiliyor:
‘EVET, HAYIR, ONEMI YOK.’ Bu yiizden
sorularinizi benim ‘Evet’ ya da ‘Hayir’
diye cevap verecegim sekilde sormaniz
gerekiyor,” diyerek "Filmi Geri Sar”

senaryolarindan bir ya da iki tanesini sorar.

“FiLMI GERI SAR” SENARYO SORULARI

e Engin, kalabalik bir grup insanin yemek
yedigi bir restorana girdi. Insanlar
Engin’i goriince catallarini diislirdiiler ve
restorandan kactilar. Ne oldu?

YANIT: Engin hayvanat bahcesinden kacan
bir engerek yilani. Engerek Engin.

e Bir adam c¢élde ciplak olarak kumlarda
yatiyor, elinde de bir kibrit ¢copii var.

YANIT: Adam arkadaslari ile balon gezisine
cikar. Tam ¢olin tzerindeyken balonun
hava kacirdigini fark ederler. Once

VYGULAYICIYA NoTLAR

ANA ETKINLIKLER

balondaki agirliklar atilir ama balon yine de
alcalmaktadir. Sonra giysilerini de atarlar.
Sonunda aralarindan biri atlarsa digerlerinin
kurtulacagini distnerek kibrit copu cekerler,

kisa kibrit copunu ceken atlayacaktir.

e Kenan odada kiiclik bir su birikintisi
icinde kimildamadan yatmaktadir. Yerde

cam kiriklar var ve pencere hafif araliktir.

YANIT: Kenan, akvaryumda yasayan bir
Japon baligidir. Pencerenin acik oldugunu
fark eden kedi eve girer, akvaryumu devirir
ama Kenan'i yiyecegi sirada ev sahibi iceri

girdiginde sordugumuz sahne ile karsilasir.

e Bir kadin bir kapiyi acti, bagirdi ve bir
anda ortadan kayboldu. Ona ne oldu?

YANIT: Ucaktaydi ve ucak hareket
halindeyken kapiyr acarak dustd.

oYUNLAR SANAT ETKINLIKLERI

<&

EK-1. GALISMA KAGIDI

A

PSIKOEGITIM

YARDIMCI TEKNIKLER
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Katilimcilarin, zorlu durumlarla
bas etme slrecinde
cevrelerindeki insanlardan
yardim almalarinin, ayni
zamanda onlara destek
olmalarinin dnemini fark
etmesini amaclamaktadir.

e [sbirligi icinde yardimlasarak
calisir.
e Yeni durumlarin ortaya cikardig

kaygi durumlarinda gerekli
yardimi almaya istekli olur.

20 dakika

Farkli renklerde not kagitlari ya
da post-it.

Uygulama 1: Dilek feneri, dilek
fenerinin sigabilecegi bir kutu
Uygulama 2: Delgec, ip, makas

AMACLAR YAKLASIM

ABC

YAZARLAR HAKKINDA

e Uygulayici, katilimcilari ikili gruplara

ayirir. Her ikili gruba bir A4 kagidi

vererek birlikte bir ucak yapmalarini ister.

Uygulayici, katiimcilara ucaklarini
bitirecek kadar siire tanidiktan sonra
gruplardan ayni anda yaptiklari ugag

ucurmalarini ister.

Uygulayici, bu kez ikili gruplardaki
katilimcilarin kollar birbirine degecek
sekilde yan yana durmasini ister. Her
gruba bir sa¢ tokasi veren uygulayici,
“Simdi birbirine degen kollarinizi bu sa¢
tokasini bileklerinize gecirerek baglayin”
der. (Sac tokasi veya ip bulunamadig

VYGULAYICIYA NoTLAR

ANA ETKINLIKLER

durumlarda katilimcilar el ele
tutusabilirler.) Boylece her iki 6grencinin

de dista kalan elleri serbest halde kalir.

e “Artik disarida kalan kollariniz serbest

ve sadece 2 kolu 2 eli olan tek bir viicut
gibisiniz. Simdi sizlerden yeniden bir
ucak yapmanizi isteyecegiz.” diyerek
gruplara yeni birer A4 kagidi vererek bu

kadgittan yine bir ucak yapmalarini ister.

e Uygulayici katilimcilara ugaklarini

bitirecek kadar suire tanidiktan sonra
gruplarin ellerini cozmeden yaptiklari

ucagl ucurmalarini ister.

oYUNLAR SANAT ETKINLIKLERI

<&

PSIKOEGITIM

o “Alistigimiz durumlarin digsina ¢cikmak,

yeni bir durumla karsilasmak baslangicta
hep zordur. Ancak insanin en 6nemli
yetenegi uyum saglamaktir. Simdi

son kez, biraz 6nceki deneyimimizi de
dlistinerek bir ucak daha yapacagiz,”
diyerek gruplara yeni birer kagit dagitir.

e Ucaklar yapilip kagitlar ugurulduktan

sonra uygulayici gruplara, “ilk ucaginizi,
ikincisini ve Uclinclisii yaparken

neler yasadiniz? ilk ucaginizin ve son
ucaginizin yapiminda fark ne oldu?”
diye sorarak onlarin deneyimlerini

paylasmasini ister.

YARDIM(I TEKNIKLER S’o



[OX] AKSAK KURBAGA

* Beden perkusyonu araciligiyla
katilimcilarin bedensel

gerilimlerini ve stresin

fiziksel belirtilerini azaltmak

amaclanmaktadir.

e Vicudunu bir ritim calgisi gibi
kullanir.
e Stresin ortaya c¢ikardigi fiziksel

gerilimi beden perkisyonu
yaparak azaltabilecegini fark

ABC

e Uygulayici, katilimcilardan cember
olmalarini ister. “Buglin dersimize kiictik bir
hikaye ile baslayacagiz. Bakalim bu hikaye
bizi nereye gétiirecek?” der ve hikayeyi
okumaya baslar.

(Uygulayici hikayeyi okurken yaptigr tim
hareketlere katilimcilarin da eslik etmesini
ister.)

- Benim cok guzel bir evim var. Evimin kirmiz
ve koskocaman bir catisi var. (Uygulayici
kollarini kafasinin (stiinde birlestirerek cati
sekli yapar.)

- Catisindan hep dumanlar tuter. (Bir eliyle
duman titme hareketi yapar.)

- Evimin kocaman bir bahcesi var. (Uygulayici
kollarini iki yana acarak kocaman bir bahge
tasvir eder.)

- Bahcemde binbir cesit cicekler... (Cicek
koklar gibi nefes alinir.)

VYGULAYICIYA NoTLAR

eder. =
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40 dakika
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ANA ETKINLIKLER

- Bahgemin kapisi kocaman bir gole aciliyor.
Golde cesit cesit hayvanlar yasiyor.

- Sivrisinekler "Vizzzzzz" Baliklar “Guluk
Guluk”, Kurbagalar “Virrak Virrak”

(Hayvanlarin sesleri ve hareketleri taklit
edilir.)

- Iste bir glin bu goélde cok kéti bir sey
olmus. Golde yasayan buytk, kirmizi,
kocaman yuzgecli bir balik: “Bu golde

sadece blyuk, kirmizi ve kocaman yuizgecli

baliklar kalabilir. Digerleri baska goéle
gitsin!” diye bagirmis.

- Eyvah! (Paniklemis ve korkmus sekilde ylizen

baliklar taklit edilir. Cember icinde tek yone
yurundar.)

- Goldeki tim hayvanlar panige kapilmislar.
“Ne yapariz biz? Nereye gideriz? Burasi
bizim evimiz."

- "Buayuk, kirmizi, kocaman ylzgecli baliklar
bizi istemiyor.”

- Sivri burunlu sivrisinekler, kit burunlu

oYUNLAR SANAT ETKINLIKLERI

<&

PSIKOEGITIM

sivrisinekler, kara kuru baliklar, yesil ylzgecli
baliklar, yesil basli kurbagalar, kirmizi
benekli kurbagalar... (Her hayvani anlatirken
hayvan hareketlerle tasvir edilir.)

“Oysa ne guzel rengarenk, cesit cesidiz.
Neden ayni olalim ki?”

Hayvanlarin aklina Aksak Bilge Kurbaga'ya
gitmek gelmis. O her seyi bilir, her soruna
cozUm bulurmus.

Sivrisinekler ucarak (Ugcma hareketi)
Kurbagalar ziplayarak (Ziplama hareketi)
Baliklar yluzerek (Yiizme hareketi)
Gitmisler Aksak Bilge Kurbaga'nin yanina.
Aksak Bilge Kurbaga dinlemis dertlerini;
dustinmus, (Disliinme hareketi)

kasinmis (Kasinma hareketi)

Ve demis ki: “Bu gol hepimizin.
Farklihklarnnmizla daha da giizel bu g6l.”
Ve baglamis manisini soylemeye...

YARDIMCI TEKNIKLER 5’ |



MANI

Yaglik yagdanhk (Ogretmen sdyler, 6grenci
tekrar eder)
Caylik caydanlik (Ogretmen sdyler, dgrenci
tekrar eder)
Herkes kardestir (Ogretmen sdyler, dgrenci
tekrar eder)
Bitsin diismanlik (Ogretmen sdyler, 5grenci

tekrar eder)

BUyuk, kirmizi, kocaman yutzgecli balik
anlamis hatasini.

Golde hep birlikte baris icinde yasamislar.

® Maninin soylenmesinin ardindan
uygulayici hikayeyi bitirir ve “Simdi

manimize ritim katalim,” der.

e Asagidaki ritim gostergesi kullanilarak

mani ritim calismasi ile desteklenir.

0ZET AMACLAR YAKLASIM

[OX] AKSAK KURBAGA

YAZARLAR HAKKINDA

Ritim Gostergesi

X
El cirpma

B
>

Sag gogsline vurma

B
<

Sol gogsline vurma

2

>
Sag el parmak siklatma

2

<
Sol el parmak siklatma

YAG-LIK  YAG-DAN-LIK
B B X X X
> <

VYGULAYICIYA NoTLAR

CAY-LIK  CAY-DAN-LIK
B B X X X
> <

HER-KES  KAR-DES-TIR
B B S S X
> < > <
BIT-SIN DUS-MAN-LIK
B B S S X
> < > <

Beden perklsyonu ile maniye eslik eden
grup “bum-bum” beden perkisyonu
hareket esnasinda sag sol adim atarak
cember icinde yol alirlar. Tum katilimcilarin
dogru ritimde hareket etmesi tesvik edilir.
Sonrasinda katilimcilarla hikdyenin ana
fikri Gzerine sohbet edilir ve katilimcilarin,
dismanhgin iyi bir duygu olmadig

sonucuna varmalari saglanir.

ANA ETKINLIKLER oYUNLAR SANAT €TKINLIKLERI PSIKOEGITIM

<&

Bu etkinlikte katilimcilara,
vucutlarini bir ritim calgisi gibi
kullanabilecekleri gosterilir ve
vicutlarini kullanarak farkli sesler
Uretmeleri istenir (dizlere vurma,
parmak siklatma, el cirpma vb.).
Ardindan cesitli dogaclama
vicut hareketleri ile soylenen

sarkilara eslik etmeleri saglanir.

YARDIMCI TEKNIKLER S’Z
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Beden perkusyonu araciligiyla
vicudun stresten kaynakli
kaybettigi ritmini ve rahathgini
yeniden olusturmak
amaclanmaktadir.

e Vicudunu ritim calgisi gibi
kullanir.

e Stresin fiziksel belirtileri ile bas
eder.

e Degisik ortamlardaki kurallara
uyar.

e Nesneye/ duruma/ olaya
dikkatini verir.

40 dakika

Yok

AMACLAR YAKLASIM

ABC

YAZARLAR HAKKINDA

e Katilimcilar cember olurlar. Uygulayici,

katilimcilara oynatilacak oyunla ilgili bilgi
verir: “Oyunumuz taklit etme lizerine
kurulu. Once ben yapacagim, sonrasinda
sizler de tekrar edeceksiniz,” der ve
beden perklsyonu isinma hareketlerini
yapmaya baglar.

Ik olarak alkisla baslar, ardindan sol elin
Ust kismina sag el ile hafif vuruglar yapar
ve tim kol omuz basina kadar hatta
omzunun arkasina kadar hafif vuruglarla
taranir. Ve el Ustine kadar tekrar donus
saglanip alkis ile sire¢c tamamlanarak ayni
islem diger taraf icin de tekrarlanir.

Isinma hareketlerine cift el gogus Ustline
vurma, karin bosgluguna cift el vurma,

Ust bacak kismina cift el vurma ve arka
bacaklara cift el vurma ile devam edilir.
Hatta uygulayici cift el stirecinden sag
sol, ayri ayri da vurus yaparak isinma
hareketlerini cesitlendirebilir.

VYGULAYICIYA NoTLAR

ANA ETKINLIKLER

* [sinma calismasinin ardindan uygulayici
ritim tekrar calismasi yaptirabilir.

* [sinma caligmalarinin ardindan
uygulayici kulaktan sarki 6gretim
yontemini kullanarak sarkinin 6gretimini
gerceklestirir.

MERHABA

1. Bolim

GUn uyandi merhaba bana
GUn uyandi merhaba sana
GUn uyandi merhaba bize

2.Bolim

Kuslar, bocekler, agaclar merhaba
Gokylzu, denizler, baliklar merhaba

3. Bolim

Merhaba, merhaba, merhaba
Merhaba, merhaba, merhaba

oYUNLAR SANAT €TKINLIKLERI

<&

PSIKOEGITIM

e Uygulayici 1. bolimde her 6l basina 1

alkis yapacak sekilde ritim tutar.

e Sonrasinda 2. bolimde sag sol ayak

vurarak 2 vurus ve pesinden 2 alkis ile
ritmik yapiyr devam ettirir.

3. bolimde ise “Merhaba” kisimlarinda
etrafindakilerle el sikisir.

Sarkinin 6gretiminin ardindan uygulayici
katilimcilarla gliine baslandiginda kimlerle
selamlasildigi konusunda karsilikli
konusma gerceklestirir ve sureci, tim
canlilarla birlikte yasadigimiza ve her
canliya saygi duymamiz gerektigine getirir.

Uygulayici, katilimcilara hangi canlinin
denizde, hangi canlinin gokyizinde ve
hangi canlinin karada olduguyla ilgili
sorular sorar ve cevaplarini alarak etkinligi
sonlandirir.

YARDIM(CI TEKNIKLER 5’5



Katilimcilarin, rakamlari
kullanarak beden perkisyonu
yapabilmesi ve beden
perkisyonundan yola cikip
rakam, sayi tahmini yaparak
dogal sayilari 6grenmelerinin
pekistirmesi amaclanmaktadir.

e Vicudunu ritim calgisi gibi
kullanir.

e Dogal sayilari kavrar.

e Rakamlari okur ve yazar.

e Rakamlarin yazilis yonine dikkat
eder.

e Nesne sayisi 20'ye kadar (20
dahil) olan bir topluluktaki
nesnelerin sayisini bilir ve bu
saylyl rakamla yazar.

40 dakika

Kagit, kalem.

e Uygulayici etkinlige beden perklisyonu

iIsinma calismalari ile baglar. Katilimcilar
cember olurlar ve ritimli iIsinma
calismasina baslarlar.

Ik olarak alkisla baslar, ardindan sol elin
Ust kismina sag el ile hafif vuruglar yapar
ve tim kol omuz basina kadar hatta
omzunun arkasina kadar hafif vuruglarla
taranir. Ve el Ustline kadar tekrar donus
saglanip alkis ile stre¢c tamamlanarak ayni
islem diger taraf icinde tekrarlanir.

Isinma hareketlerine cift el gogus Ustline
vurma, karin bosluguna cift el vurma,

Ust bacak kismina cift el vurma ve arka
bacaklara cift el vurma ile devam edilir.
Uygulayici cift el stirecinden sag sol, ayri
ayri da vurus yaparak isinma hareketlerini
cesitlendirebilir.

e Uygulayici, 1sinma calismasini

tamamlandiktan sonra asagidaki grafikte

belirtilen Keith Terry'nin ritim bloklarini
ogretir.

HAREKET DUZENI TABLOSU

Rakam | Aciklama
0 Eli yumruk yapip agcma
1 El ciroma (Alkis)
2 Sag gogus ustu
3 Sol gogus ustd
4 Sag diz Ustl
5 Sol diz Ustu
6 Sag bacak yani
7 Sol bacak yani
8 Sag ayak yere vurma
9 Sol ayak yere vurma

Not: Yukarida verilen sag ve sol yonleri katilimcilarin ve
uygulayicinin durumuna gore degisiklik gosterebilir.

oYUNLAR
AV

e Katilimcilara yukandaki ritim blogunu

ogrettikten sonra uygulayici 3 rakamini
beden perklsyonu ile gosterir ve
katihmcilarin tekrar etmesini ister. 5
rakamini beden perklisyonu ile gosterir
ve katilimcilarin yapmasini ister. 7
rakamini beden perklsyonu ile gosterir
ve yine katiimcilarin yapmasini ister. Bu
sekilde diger rakamlar da ogrencileri ile
tekrarlar. Ardindan ritim blogunu yapar ve
katihmcilarin, ritim blogunun hangi rakama
ait oldugunu tahmin etmelerini ister.

Uygulayici, sinifi ikiserli gruplara ayirir ve
“Simdi rakam tahmin oyunu oynayacagiz”
der. Uygulayici, streci iki basamakli
sayilara donustlrlr ve katilimcilardan bu
kez iki basamakli sayilari tahmin etmelerini
ister. Rakam tahminleri yapilirken
katilimcilarin tahminlerini yazmalari da
istenebilir. Boylelikle rakam ve sayi yazma
becerileri de desteklenir.

)4



Grubun birbirine iIsinmasini
saglamak amaclanmaktadir.

e Takim calismasi yapar.

* Problem ¢cozme stratejisi
gelistirir.

e Grup calismalarina daha rahat
katilir.

15 - 20 dakika

Grup sayisi kadar cember
(hulahop).

e Uygulayici, etkinlik alanina elinde cember

ile gelir ve katilimcilardan bytk tek bir
cember olusturmalarini ister.

Uygulayici, iki gonulla kisiyi yanina cagirir
ve uygulayicinin da dahil oldugu bu Uc¢
kisi el ele tutusurlar. “Oyunumuzun amaci
bu cemberi ellerimizi birbirimizden
ayirmadan en bastaki kisiden en sondaki
kisiye, ardindan da sondaki kisiden
bastaki kisiye ulastirmak,” diyerek oyunun
amacini belirtir.

Gonulltlerle beraber el ele tutusur.
Bostaki, elindeki cemberi dilerse basindan
dilerse ayagindan baslayarak diger eline
gecirip yanindaki gonulla katilmcinin
eline ulastirir. Ve onun da diger yanindaki
katilimciya (el zincirini koparmadan)
cemberden gecerek ulastirilmasini saglar.

Uygulayici, katilimcilari baytk grup
sayisina gore iki ya da U¢ gruba ayirmak

icin cember halinde duran katilimcilara,
iki gruba ayrilacaklar ise sirasi ile bir, iki
seklinde; li¢ gruba ayrilacaklarsa bir, iki,
Uc seklinde numara verir. Klicik gruplar
en az sekiz-dokuz kisi olabilir.

Birler bir araya gelir, ikiler onlarin karsisina
gecer. Yuzleri birbirine donuk iki grup
olustururlar.

Uygulayici gruplara esit mesafededir.
Grubun basindaki kisilere cemberi verir
ve oyun baslar.

Oyun ti¢ tur devam ettirilir. Uclincii turun
sonunda katilimcilar yeniden cembere
davet edilir.

“Bu oyunda ne hissettiniz? Ne
diistindiiniiz? Neyi daha iyi yapabilirsiniz?
Neyi cok iyi yaptiginizi diisiinliyorsunuz?”
sorulari sorularak etkinligin grupca
degerlendirmesi yapilir.

oYUNLAR
AV

Katihmcilarin el ele tutusmak
istemedigi durumlarda kulturel
ve kisisel sebepler goz oninde
bulundurulmalidir. Bazi cocuklar
digerleri ile gelisimsel ya da
kisisel sebeplerle ele tutugsmak
istemeyebilir. Uygulayici el ele
tutusmak zorunda birakmadan
fakat biraz zaman taniyarak el
ele tutusmalarini saglayabilir. Bu
oyunun bir grup oyunu oldugu
ve oyunun zincir olusturmadan
oynanamayacagi soylenebilir.
Katilimcilarin cok isteksiz oldugu
gozlemlenirse gruplardaki
oyuncu sayisi esit olacak sekilde
kendi gruplarini kendilerinin
olusturmasina alan acilabilir.
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Katilimcilarin oyun yoluyla
birbirine iIsinmasi ve grupta
guven duygusunun olusmasi
amaclanmaktadir.

e Gozlem yoluyla odaklanmasi
artar.

e Plan yapma ve strateji gelistirme
becerileri artar.

e Grup ici iletisim becerileri gelisir.

15 - 20 dakika

Yok

e Uygulayici katilimcilari cembere davet

eder.

e Uygulayici katilimcilari “SIYAH” ve
"BEYAZ" adli iki gruba ayirarak “Simdi
iki grup arasinda en az 4-5 metre
mesafe ve yiiz ylize olacak sekilde
grubumuzdakilerle yan yana dizilelim.”

yonergesini verir.

e iki grup birbirine bakacak sekilde yan

yana dizilir.

e Uygulayici su sozlerle nasil oynandigini

aciklar:

- "“Oyunumuzun amaci gruplarin,
hamle sirasi geldikge karsi gruba
yaklasmasini, oradan birine dokunarak
onun elenmesini saglamaktir.

- Her turda yalnizca bir kisinin tek bir
hamle hakki olacak.

- Hamle sirasinin kimde oldugunu
‘siyah’, ‘beyaz’ seklinde ben
soyleyecegim.

- Takimlar hamle yapacaklar fakat oyun
tamamiyla sessiz oynanan bir oyun.
Onceden hamleyi yapacak kisinin
kim oldugunu konusamayacaklar
ve jest ve mimikleriyle de iletisim
kuramayacaklar.

- Hamleyi yapan kisi 6ne, yana ya da
capraza iki ayagiyla birden ziplayip
ayni anda alkis yapar ama geriye
gidemez.

- Bir kisi arka arkaya iki hamle
yapamayacak.

- Ayni anda birden fazla kisi
zipladiginda bu kisiler de yere
oturacak.

oYUNLAR
AV

Kurallara uymayanlar olduklarn yere
oturacak.

Konusan ses ¢ikaran yere oturacak.

Dengesi kacan/dlisen ya da adim
atan/ tek ayakla ziplayan oldugu yere
oturacak.

Ben hamle sirasini séylemeden
(6rnegin, ‘siyah’ ya da ‘beyaz’
demeden) hamle yapan oturacak.

- Ziplayarak hamle yapan oyuncu

karsi takimdaki bir veya birden fazla
oyuncuya dokunursa, dokundugu
kisiler oldugu yere oturacak (fakat
hamle yapan da sonradan yerinden
oynarsa, adim atarsa, konusursa

- ya da dengesi kacarsa kendisi de

oturacak).

Bir takimdaki tiim oyuncular oturunca
oyunu bitecek.”
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SOKAK SATRANC]

Gerekli durumlarda oyun
kurallar konusma, jest-mimik

e Uygulayici cember halindeki katilimcilar o Katilimcilar istedikleri ve zaman yettigi

sirasl ile siyah ve beyaz seklinde slirece oyun devam ettirilir.

isimlendirir.

hari¢ esnetilebilir. Oyun kurallari

tam olarak anlasilana kadar

e Uygulayici, katilimcilara: birkac deneme yapilabilir.
e Siyahlar bir tarafta yan yana dizilir ve

beyazlar da karsilarinda bes alti metre Ne hissettiniz?

uzaklikta yan yana dizilir.

Neyi iyi yaptiniz?

e Herkes yerini aldiginda uygulayici Neyi kétii yaptiniz?

“Beyaz!” komutunu vererek ilk hamleyi Bu oyunu oynarken ne fark ettiniz?

aptirir.
yapHr - Bu oyunu yeniden oynasaniz neyi farkl
* Hamle tamamlandiginda sira siyaha yapardiniz?
gecer. Uygulayicinin komutlariyla bir sorularini yéneltir.
beyaz, bir siyah hamle yapa yapa devam
edilir. e Sorular tartisilir. SGrec sona erer.
0ZET AMACLAR YAKLASIM YAZARLAR HAKKINDA VYGULAYICIYA NoTLAR ANA ETKINLIKLER oYUNLAR SANAT ETKINLIKLERI PSIKOEGITIM YARDIM( TEKNIKLER S‘:}
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AYAKLA TOP TASIMA
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Katilimcilara dayanisma
yoluyla birlikte problem

ABC Ayni etkinlik el ele vermeden
ellerinde bir degnek, cita,
cozme becerileri kazandirmak J :

amaclanmaktadir.

e - Baskalarina yardim etmenin
ve birlikte problem ¢ozmenin

dnemini fark eder.

15 - 20 dakika

Grup sayisi kadar futbol veya

voleybol topu.

AMACLAR YAKLASIM

firca sapi vb. ile top taginmaya

e Uygulayici, katilimcilari cembere davet e 15-20 metre uzaklikta bir mesafede bir calisarak da uygulanabilir.
eder. hedef belirler.
e Uygulayici, "El ele vererek bir cember e Herkes hazir oldugunda oyunu baglatir.

cinde, ellerinizle hic dokunmad
icinde, efierinizie hi¢ dokunmadan e Gruplar miimkiin oldugunca birkac defa

yerde duran topu ayaklarinizi kullanarak hedefe gidip gelirler.

kaldiracaksiniz ve grupc¢a ayaklariniz

lizerinde topu tasiyarak belirlenen o Katilimcilar istedigi strece etkinlik
hedefe tasiyacaksiniz; eger top diiserse devam eder.

en basa déneceksiniz ve yeniden

baslayacaksiniz.” aciklamasini yapar. e Uygulayici asagidaki sorulari katilimcilara

yonlendirir:

e Uygulayici katiimcilarn dort bes kisilik Ne hissettiniz?

kiictk gruplara ayirir.

Ne diisiindiiniiz?

e Her gruba bir voleybol ya da futbol topu Neyi iyi yaptiniz?

Bir daha oynasaniz neyi farkl

verir. -
yapardiniz?
e Sorular tartisilir, slire¢ sona erer.
YAZARLAR HAKKINDA VYGULAYICIYA NoTLAR ANA ETKINLIKLER oYUNLAR SANAT ETKINLIKLERI PSIKOEGITIM YARDIM(I TEKNIKLER l)’g
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Katilimcilarin, grup hélinde
hareket etme ve problem
cozme becerisi kazanmalar
amaclanmaktadir.

e Grupla birlikte tartisma, akil
yUridtme ve birlikte hareket etme
becerileri gelistirir.

15 - 20 dakika

24 kisilik bir grup icin kirmizi,
mavi, yesil, sari, mor ve
pembeye boyanmis altisar adet
sise kapagi ya da LEGO parcasi,
kart, kagit vb. Her renkten
dorder adet olacak.

Kor katilimcilarla oynandiginda
renkler yerine yildiz, kare,
dikdortgen, daire, lc¢gen,
besgen kartonlar kesilerek

kullanilabilir.

e Uygulayici, katilimcilari ayakta cembere
davet eder.

e Uygulayici “Bir pazarlik oyunu oynayacagiz,”
der. Asagidaki aciklamalari yapar:

“Birazdan sizleri alti gruba ayiracagim.
Gruplan ben ayarlayacagim. Simdi liitfen
yonergeleri dinleyelim. Her gruba alti farkl
renkte ikiser sise kapagi verecegim.
Toplamda her renkten sekizer adet kapak var.

Gruplar kendi aralarinda hangi renkte kapaga
sahip olmak istediklerine karar verecekler.

Sonra ben, ‘Bagla!’ dedigimde diger gruplarla
pazarlik ve takas ederek karsi takimi istedikleri
rengi kendilerine vermeye ikna ederek sekizli
tek renk bir takim olusturmaya calisacaklar.

Zaman zaman kendi aralarinda tekrar toplanti
yapabilirler.

Sekizli tek renk kapak takimini ilk olusturan
grup oyunu kazanacak. Oyun biitiin gruplar
tek renk kapak takimi olusturana kadar
devam edecek.

Daha sonra yine cemberde bulusacagiz ve
olup bitenler lizerine konusacagiz.”

e Uygulayici, katilimcilara cemberin bir
noktasindan baslayarak 1, 2, 3,4, 5, 6, 1, 2,
3,4,5,6... seklinde numara verir.

e Uygulayici, her grup icin bir alan belirler.

e Birler bir numarali alana, ikiler iki numaral
alana, Ucler, dortler, besler, altilar kendi
alanlarina gider.

e Uygulayici dnceden hazirladigi kapaklardan
her gruba, her renkten ikiser kapak verir.
(Baslangicta her grubun iki kirmizi, iki mavi,
iki yesil, iki sari, iki mor ve iki pembe kapagi
vardir.)

e Gruplar hangi rengi biriktireceklerine karar
verirler.

e Herkes hazir oldugunda uygulayici oyunu
baslatir.

o |lk sekizli takim olustugunda kazanan belli
olur fakat kedi kosesinde oyunu izlemeye
devam eder.

oYUNLAR
AV

e Bltln gruplar sekizli tek renk takim
olusturdugunda herkes yine cembere gelir.

e Sonuncu olan takimdan baglanarak
asagidaki sorular Gzerine bir deneyim

paylasimi yapilhr:

- Ne hissettiniz?

Neyi iyi yaptiniz?
Neyi kéti yaptiniz?

Bu oyunu oynarken ne fark ettiniz?

Bu oyunu yeniden oynasaniz neleri farkli
yaparsiniz?

e Sorular turlama yontemi ile sorulur.

e Her soru icin sonuncudan birinciye dogru
tur atilir.

e Konusmak istemeyen katilimcilar zorlanmaz.

e Bltln sorular yanitlandiginda sireg
sonlanir.

p;



Katilimcilara, grup halinde
hareket etme ve problem
cozme becerisi kazandirmak
amaclanmaktadir.

e Grupla birlikte tartisma, akil
yUridtme ve birlikte hareket etme
becerileri gelistirir.

15 - 20 dakika

e Uygulayici, katilimcilari cembere davet

eder ve asagidaki aciklamalari yapar:

“Birazdan bir ebe sececegiz ve onu

bir stireligine disari ¢cikaracagiz; ¢linkii
liderin kim oldugunu bilmemesi gerek.
Ebenin gérevi lideri bulmak. Ebe disari
cikinca cemberdekilerle beraber bir lider
belirleyecegiz.

Liderin gorevi bedeni ile cesitli hareketler
yapmak; alkislamak, dans figiirleri yapmak,
ziplamak, cémelmek gibi. Istedigi bir hareketi
yapabilir. Lider biitiin yaraticiligini kullanabilir
hareketler konusunda.

Digerlerinin gérevi ise ebeye caktirmadan

lideri takip ederek ebenin yaptigi hareketlerin

aynisini yapmak. Yani liderin aynasi olmak da

diyebiliriz.

Ebe lideri buldugunda lider ebe olacak, disari

cikacak ve biz yeni bir lider belirleyecegiz.”

e Gonullt bir ebe secilir ve disari gonderilir.

e Ebe disari ¢ikinca bir lider secilir.

e Herkesin liderin kim oldugunu

anladigindan emin olunmalidir.

oYUNLAR
AV

e | ider diledigi hareket ile baslar.
* Ebe cemberin icine ortaya davet edilir.

e Ebe lideri bulunca lider ebe olur ve yeni

lider secilir.

e Oyun katilimcilarin ilgisi sGrdtgu strece
devam eder. Katilimcilarin dikkati

dagildigi zaman slrec sona erer.

e Uygulayici, “Bu oyun ile ilgili duygunuzu
anlatan bir heykel pozu verelim,” der.
BUtln katilimcilarin rizasi varsa fotograf

cekilir.
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Katilimcilarin grup halinde

hareket etmesi ve problem
cozme becerisi kazanmalar
amaclanmaktadir.

e Grupla birlikte tartisma, akil
yUridtme ve birlikte hareket etme
becerileri gelisir.

15 - 20 dakika

e Ayakta cember olusturulur. Uygulayici
asagidaki aciklamalar yapar:

“Birazdan herkesin bir gérevinin oldugu
bir oyun oynayacagiz. iki kisi ebe olacak
ve birbirlerini yakalamaya calisacaklar.
Ebelerden birinin adi ‘Cadde’ digerinin adi
‘Sokak’ olacak.

Digerleri de yan yana ve arka arkaya,
okul bahcesinde sira oldugumuzdaki gibi
caddeler ve sokaklar olusturacaklar. Fakat
kollari da iki yana acik olacak.

‘Cadde’ dedigimde adi ‘Cadde’ olan ebe,
adi ‘Sokak’ olan ebeyi kovalayacak.

Digerleri ise ‘Cadde’ dedigimde olduklar
yerde cadde ydniine dénecekler. ‘Sokak’
dedigimde sokak yéniine dénecekler.

Ebeler, cadde ve sokaklarin kollarinin
altindan gecemezler. Yalnizca aradaki yolu
kullanabilirler.

Simdi, kimler ebe olmak ister?”

e |ki ebe secilir.

e Digerleri kollari iki yana acgik halde, beser
sira, arka arkaya dururlar.

e Uygulayici, cadde ve sokak yonunu belirler.

e Ornegin, yiizler okul binasina dogru
dondiglnde bu cadde pozisyonudur,
yuzler cesme yonune dondugu zaman bu
sokak pozisyonudur.

e "Cadde” olan ebe cadde yonitnde; “Sokak”
olan ebe sokak yoninde durur.

e Oyun basladiginda herkes cadde yonunde
yani cadde pozisyonundadir.

e Uygulayici, oyunu baslatmak icin “Cadde”
ya da “Sokak” der.

e Uygulayici, ebeler birbirini yakalamak
Uzereyken “Cadde!” ya da “"Sokak!” diyerek
yonun degismesini saglar.

e Bir ebe digerini yakaladiginda oyun sona
erer. Yeni ebeler secilir ve oyun yeniden
oynanabilir.

oYUNLAR
AV

e Surec sonunda katilimcilar cembere davet
edilir. Uygulayici, asagidaki sorulari sorar:

“Sizce bu oyundaki soru nedir?”

(Aslinda bu soru “Cocuklarla Felsefe”
yénteminde kullanilan hikéye, film, resim
gibi uyaranlarin okunmasi ya da izlenmesinin
ardindan sorulan bir sorudur. Burada amac,
katilimcilarin soru sorma becerisini harekete
gecirmektir. katihmcilardan gelen sorular
lizerine grubun tartismasi saglanir.)

“Bu oyunu oynamak icin hangi becerilere
ihtiya¢ duyuyoruz?”

“Oyunu eglenceli hale getiren seyler neler?”

“Oyunu tekrar oynasaniz ebelerin
isini zorlagtirmak icin nasil bir strateji
belirlerdiniz?”

“Bu oyunu yeniden oynasaniz oyun
kurallarina hangi kurali eklemek isterdiniz?”

e Tartismada istekli butln katilimcilar soz
aldiktan sonra slrec sona erer.
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[CHERX BALONLU PASLASMA

Katilimcilarin grup ¢alismalarina

isinmalarini saglamak ve daha AB[

rahat iletisim kurmalari icin

uygun ortami olusturmak e Uygulayici katiimcilardan ikiserli gruplar

amaclanmaktadir. olusturmalarini ister.

e Kendisini bir gruba ait hisseder. e Herkese balon dagtr.

e |letisim becerileri artar.
e Herkes balonunu sisirir.

15 - 20 dakika
e Uygulayici eslerden karsilikli durmalarini

Katilimci sayisi kadar balon, Ister.

hareketli bir muzik.  Uygulayici, “Miizik bagladiginda esinizle

karsilikli olarak balonlarinizi birbirinize
atarak degis tokus edeceksiniz” der.

AMACLAR YAKLASIM YAZARLAR HAKKINDA VYGULAYICIYA NoTLAR

ANA ETKINLIKLER

e Uygulayicl, “llk birkac dakika balonlar
diisse de esler oynamaya devam edecek
fakat ben ‘Siire basladi!’ dedigimde
diisen balonlar oyun disi kalacak ve
her iki balonu da diisen esler elenecek.
Amacimiz sarki bitene kadar her iki
balonu da hi¢ diisiirmeden devam

edebilmek.” aciklamasini yapar.

e Uygulayici mizigi baslatir. Oyun da
baslar.

e Uygulayici herhangi bir kural ihlali

olmamasi icin katiimcilari gozlemler.

oYUNLAR SANAT €TKINLIKLERI

<&

e Uygulayici, mazik bitimine kadar balonu
dismeyenlerden muzik sona erdiginde ve
tekrar cembere gecildiginde taktiklerinin

ne oldugunu sorar.

e Uygulayici katilimcilara, “Balon yerine
baska bir seyle oynasaydik ne ile
oynamayi onerirdiniz? Neden?” sorusunu
yoneltir. “Bagka bir nesneyle oynamak
oyun deneyiminde nasil degisiklikler
yapardi?” diye sorar.

e BUtln katilimcilar fikirlerini paylastiginda

surec sona erer.

PSikoEZITIM YARDIMCI TEKNIKLER 69



[CBER TEL KAFESTEN TOP CIKARMA

Katilimcilarin birlikte problem

cozme becerilerini gelistirmek ABC

ve gruba isinmalarini saglamak

amaglanmaktadir. e Uygulayici, katilimcilari grup buyukligtne gore iki ya da dort gruba ayirir.

@ e [letisim kurma becerileri gelisir.
e Grupla problem ¢ozme becerisi balon ¢cubugu verir.
gelisir.

e Her gruba icinde katilimci sayisi kadar top bulunan silindir kafes ve her katilimcricin

e Uygulayici, “Sizden cubuklarn kullanarak ve yardimlasarak biitiin toplar havuzdan
15 - 20 dakika ctkarmanizi isteyecegim; blitiin toplari ilk ¢cikaran takim, oyunu kazanir. Oyun, biitiin

©-

takimlar blitiin toplari cikarana kadar devam edecek.” diye aciklar.
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Katiimer sayisi kadar oyun e Bitln toplar tel kafesten ¢iktiginda katilimcilar cembere davet edilir.

havuzu topu, katilimci sayisi
kadar balon cubugu, alt grup e Uygulayic, katilimcilara, “Ne hissettiniz, ne diisiindliniiz, neyi iyi yaptiniz, neyi daha iyi

. . .. offe o o ” . .
sayisi kadar demir kare érgii tel yapabilirsiniz?” sorularini yoneltir.

kumastan yapiimis silindir kafes. e Uygulayici, “Bu oyuna bir isim verseniz, icinde top ve cubuk kelimelerinin gecmedigi

hangi adi verirdiniz?” sorusunu sorar.

* |steyen butun katilimcilar s6z aldiginda sirecg sona erer.

0ZET AMACLAR YAKLASIM YAZARLAR HAKKINDA VYGULAYICIYA NoTLAR ANA ETKINLIKLER oYUNLAR SANAT ETKINLIKLERI
AV

PSIKOEGITIM

YARDIM(CI TEKNIKLER

63



CEMBERDE BALONLA DANS
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Katilimcilarin gruba isinmasini saglamak

ve problem ¢ozme becerilerini
gelistirmek amaclanmaktadir.

e Karsilastigi problemlere ¢ozim Uretir.

e Grup icinde iletisim kurma ve kendini
ifade etme becerisi gelisir.

e Odaklanmasi ve dikkatini toplamasi
artar.

e Takim calismasi becerileri gelisir.

15 - 20 dakika

Katilimci sayisi kadar balon, hareketli

bir mUzik.

Ayni etkinlik balon yerine katilimcilarin
yerde tuttuklari sopa, sipurge sapi,
cimnastik sopasi vb. malzemelerle de
oynanabilir. Bu durumda amac, sopa
devrilmeden yer degistirme ve bir
sonraki noktada duran sopayi tutmak

olacaktir.

AMACLAR YAKLASIM

|ABC

YAZARLAR HAKKINDA

e Uygulayici katilimcilara birer balon
dagutir.

* Herkes balonunu sisirir.

e Uygulayici, “Simdi herkes elinde balonu
ile cembere gelsin,” der.

e Uygulayici, asagidaki aciklamalari yapar:

- “Uce kadar sayacagdiz ve lic
dedigimizde elimizdeki balonu
oldugumuz yerde havaya atacagiz
sonrasinda hemen bir yana kayacagiz
ve bir yana kaydigimizda yanimizdaki
arkadasimizin havaya attigi balonu
yakalamaya calisacagiz.

- Bunu herkesin ilk balonu kendisine

tekrar gelene kadar devam ettirecegiz.

- Simdi miizik acacagim.”

VYGULAYICIYA NoTLAR

ANA ETKINLIKLER

e Uygulayici mizik acar.

e Uygulayici cemberdeki yerini alir.

e Uygulayici, “Simdi hep beraber sayalim:

Bir, iki, tic.”

e Uygulayici ilk denemelerde grubun
uyumlanmasi icin destek verir;
gerektiginde cemberdeki yerini
degistirir. Birkagc deneme yapildiktan
sonra en bastan baslanir.

e Herkes baslangictaki yerine geldiginde
dans biter.

e Uygulayici muzigi kapatir.

e Uygulayici, katilimcilara asagidaki
sorulari yoneltir:

oYUNLAR SANAT ETKINLIKLERI

<&

PSIKOEGITIM

“Ne hissettiniz?”
“Ne diistindiiniiz?"
“Balon yerine baska ne kullanilabilir?”

“Baska nerede oynanabilir? Baska
mekanda, ortamda oynamak oyun
deneyiminde neyi, nasil degistirir?”
“Bu oyun hangi oyunla birlestirilerek
oynanabilir. Birlestirildiginde nasil
oynanabilir?”

“Bu oyun riizgarli bir havada oynanirsa
nasil bir uyarlama gerekebilir? Ne
yapilirsa riizgarli havada da oyun
rahatlikla oynanabilir?”

e Sorular Uzerinde disUnUlip tartisma

yapildiktan sonra slire¢ sona erer.

YARDIMCI TEKNIKLER 64
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SANAT ETKINLIKLERI

S.1. Kraft Etkinligi

S.2. Elimdeki Heykel

S.3. Ileri Déniisiim Kagit Heykel

@ Kazanimlar

Sure

S.4. Pipetten Heykel

S.5. Hama Boncuklari

S.6. Kiiculen Kagitlar

i’ Materyal

ABC

Isleyis

E Hazirlik

Notlar



KRAFT ETKINLIG

Duyusal buttinleme ve sakinlesmeyi saglayarak bireyin kendi icsel diinyasiyla

bag kurmayi amaclar.

e Dokunma ,gorsel , isitsel duyulari aktiflesir.

e Kendilerini 6zgurce ifade etmeleri icin given duygusu gelisir.
e E|-goz koordinasyonu gelisir.

e Dikkat ve konsantrasyonu gelisir.

e Olumlu duygusal tepkiler tetiklenir.

e Takim calismasina katilir.

1 metre x 3 metre Kraft kdagidi (Boyut en fazla 8 katilimci icin verilmistir. Katilimci

sayisi 8'in Gzerine ciktiginda bir Kraft kagidi daha eklenir.), parmak boyalari, ABC

muzik icin ses sistemi.

02T

e Uygulayici grubu selamlar ve giris yapar.

“Herkese merhaba. Bugiin kendinizi nasil hissediyorsunuz? Birazdan hep beraber miizik
esliginde bir (irlin ortaya cikaracagiz. Miizigin ritmine kendimizi vererek diledigimizce,
istersek sagmalayarak kocaman bir resim kdgidina hep beraber karalama, ¢izim yapacagiz.

Hazir miyiz?”

AMACLAR YAKLASIM YAZARLAR HAKKINDA VYGULAYIQIYA NoTLAR ~ ANA ETKINLIKLER ~ oYUNLAR SANAT ETKINLIKLERI PSIKOEGITIM YARDIM() TEKNIKLER 66
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KRAFT ETKINLIG

e Uygulayici, katilimcilari Kraft kagidinin serildigi, parmak boyalarinin yer aldigi masaya

davet eder ve etkinlik yonergesini verir.

“Evet, 6nce bir miizik acacagiz. Sizler bu miizigin ritmine gére istediginiz renkte boyalarla
dilediginiz gibi cizim yapabilirsiniz. isterseniz sadece gézlerinizi kapatip ellerinizi kagitta
rastgele gezdirebilirsiniz. Isterseniz farkli materyaller kullanabilirsiniz. Dilediginiz gibi
hareket edebileceginiz bir alan. Sagmalamak serbest unutmayalim! Fakat bir kuralimiz var.
Miizik degistigi zaman her birimiz sagimizdakinin calismasinin basina gececegiz ve onun
yarim kalan calismasini devam ettirecegiz. Baskasinin calismasini devam ettirirken de

diledigimiz gibi, 6zglirce devam ettiriyoruz. Haydi baslayalim!”

e Uygulayici bes dakikada bir mizik degistirir. Toplamda etkinlik 40 dakika strecek sekilde
8 farkh muzik acilir.

e Uygulayici calisma sirasinda masa etrafinda dolasir. Katilimcilarin soru ve ihtiyaclarina
cevap verir. Bunu yaparken katilimci yerine calismayi yapmaz. Sadece katilimciya

caligmasini yaparken yardimci olur,

e Son muzik bittikten sonra herkesin kendi calismasina donmesi ve katilimcilara kendi

calismalarinin son hélini incelemesi soylenir.
e Uygulayici, distinceleri alarak kapanigi yapar.

“Evet, her birimizin eserini birbirimizin destegiyle tamamladik. Etkinlik nasildi, eglendik
mi? Simdi kendi calismalarinin son héliyle ilgili diistincelerini séylemek isteyen var mi?

Basladiginiz bir calismayi hep beraber tamamlamak sizlere ne hissettirdi?”

Yapilan Kraft calismasi sergi olarak uygun bir alana asilir.

SANAT ETKINLIKLERI 6:}
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* Kisilerin kendi i¢csel dinyalarini,

duygularini sanat araciligiyla
kesfetmelerini ve ifade
etmelerini amaclar.

e Dokunsal, gorsel, isitsel duyulari
aktiflesir.

e El-goz koordinasyonu gelisir.
e Olumlu duygusal tepkiler

tetiklenir.

* |csel dUnyalarini disa vururlar.

0D A3 boyutunda Kraft kagidi (Her
katilimciya bir tane verilecek),
pastel boyalar, zimba, elektrik
bandi, makas, muzik icin ses

sistemi.

0ZET AMA(CLAR YAKLASIM

YAZARLAR HAKKINDA

ELIMDEKi HEYKEL

ABC

e Uygulayici kendini tanitir ve isinma
oyunuyla etkinlige baslar.

e Etkinlik dncesinde alandaki 2 farkl yere
bantlar ve makaslar saklanir.

e Uygulayici, “Makasi alinca metal kissmlan
asagi dogru ve avuc icinde olacak sekilde
tutmalisiniz,” der.

e Katilimcilar iki gruba ayrilir ve arka arkaya
siralanir. Iki uygulayici katiimcilarin
ontinde durur. Mlzik esliginde bir beden
perklsyon hareketi yaptirir.

e Hareketi yapan katilimci gidip makas ve
bandi alarak yerine oturur. Fonda hareketli
bir muzik acilir.

e Her katilimci icin hazirlanmis kagitlar farkl
yonlerden ontine gelecek sekilde birakilir,

e Uygulayici, "Simdi kagitlan ikiye
katlayiniz. Bir elinizin ve bilek kisminin da
girecegi bir sekil belirleyiniz. Bu asamada

belirlediginiz sekilden 3 cm bosluk
kalacak sekilde kalemle seklinizi kagida
cizmeye dikkat etmeniz gerekiyor. Bu
sekil artik sizin heykeliniz olacak,” diye
actklama yapar.

e Uygulayici, kagitlari Gst Uste gelecek
sekilde sabitlemek icin 3-4 yerinden
zimbalar.

e Uygulayici, katihmcilardan cizgi boyunca
kesmelerini ister. Bilek kismi acikta kalacak
sekilde heykelin cevresi zimbalanir.

e Uygulayici, katilimcilardan bantlarin
4 cm uzunlugunda kesmelerini ister.
Kesilen bantlar masanin kenarina dizilir.
Kesilen bantlar, zimba tellerini iki taraftan
kapatacak sekilde yapistirilir.

e Uygulayici katilimcilara, “Heykelinizin
lizerine istediginiz resmi yapabilir ve
boyayabilirsiniz,” der.

e Etkinlik sonunda katilimcilardan ellerini
heykellerinin icine gecirmesi istenir.
Heykeliyle ilgili konugsmak isteyen
katilimcilar dinlenir ve etkinlik sonlandirilir.

VYGULAYICIYA NoTLAR

ANA ETKINLIKLER

SANAT ETKINLIKLERI
AP

oYUNLAR

PSIKOEGITIM
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ILERIi DONUSUM KAGIT HEYKEL

* Sanat araciligiyla duyusal bir

bUtlinleme saglamayi, hem
duygularini ifade etmeleri hem
de kendi iclerindeki glvenli
duygusal alani kesfetmeleri
amaclanir.

@ e Dokunma, gorsel, isitsel duyulari
aktiflesir.

e El-goz koordinasyonu gelisir.

e Olumlu duygusal tepkiler
tetiklenir.

e Kendilerini glivende hissederek
duygularini ifade ederler.

ABC

e Uygulayici kendini tanitir ve 1sinma
oyunuyla etkinlige baslar.

e Etkinlik 6ncesinde alandaki 2 farkli yere
bantlar ve makaslar saklanir.

e Uygulayici, “Makasi alinca metal kissmlan
asagi dogru ve avug icinde olacak sekilde
tutmalisiniz,” der.

e Katilimcilar iki gruba ayrilir ve arka arkaya
siralanir. Iki uygulayici katilimailarin
onlnde durur. Muzik esliginde bir beden
perklsyon hareketi yaptirir.

o Atik kagitlar katilimcilara dagitilir. Kagitlari
parcalamalari ve yuvarlamalari istenir.
Yuvarlanan kagitlar daha 6nceden

gelecek sekilde ve bir kenari bosta kalacak
sekilde zimbalar.

e Hareketi yapan katilimci gidip makas ve
e Uygulayici, katilimcilardan bantlarini 4 cm

bandi alarak yerine oturur. Fonda hareketli

bir muzik acilir.

0D A3 boyutunda Kraft kagidi (Her

katilimciya bir tane verilecek),

e Her katilimcr icin hazirlanmig kagitlar

dnlerine birakilir. yapistirilr,

* Uygulayici, “3imdi kagitlar ikiye katlayiniz.
Iki yiiziine de istediginiz resmi yapabilir ve
boyayabilirsiniz,” der.

pastel boyalar, zimba, elektrik

bandi, makas, muzik icin ses

® Resim cizme ve boyama bittikten sonra

sistemi, atik kagitlar.
katilimcilar, dikdortgen kagitlar Ust Uste

0ZET AMA(LAR YAKLASIM YAZARLAR HAKKINDA VYGULAYICIYA NOTLAR ANA ETKINLIKLER oYUNLAR

uzunlugunda kesmelerini ister. Kesilen
bantlar masanin kenarina dizilir ve zimba
tellerini iki taraftan kapatacak sekilde

e Uygulayici, “Sizce bu atik kagitlari
nerelerde degerlendirebiliriz?” diye
sorar. Verilen cevaplar degerlendirilir
ve bu kagitlarla yeni trtnler elde
edilebilecegine dikkat cekilir.

katilimcilarin hazirladigi bir tarafi agik
birakilacak sekilde birlestirilmis kagitlarinin
icine tipki bir yastiga yun doldurur gibi
koyulur. Acikta kalan kenar da zimbalanir
ve bantla yapistirilir.

e Etkinlik sonunda katilimcilardan yastiklarin
gostermeleri istenir. S6z almak ve yastigi
hakkinda konusmak isteyen katilimcilarin
sozleriyle etkinlik bitirilir.

SANAT ETKINLIKLERI PSIKOEGITIM

YARDIMCI TEKNIKLER 69
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PIPETTEN HEYKEL

kit makas, materyal kutulari, bulmalarini saglayacak yonergenin yazili e Fonda hareketli bir mizik acilir.
muzik ve tasinabilir hoparlor.
AMACLAR YAKLASIM YAZARLAR HAKKINDA VYGULAYICIYA NoTLAR ANA ETKINLIKLER oYUNLAR SANAT ETKINLIKLERI

Verilen malzemelerin sanatsal
kullanimi aracihigiyla kisinin
kendi icsel diinyasiyla bag
kurmasi, becerilerini gelistirmesi
ve kendi duygularini ifade
ederek olumlu benlik saygisi
olusturmayi amaclar.

e Verilen ritim ve mizige uygun
hareket eder.

e Farkli materyalleri kullanarak 3
boyutlu calisma yapar.

e UrinUnu ifade etme becerisi
kazanir.

e Olumlu benlik duygusu gelistirir.

e Duygu ve distncelerini ifade
eder.

Renkli pipetler, elektrik bandi,

ABC

e Pipetler etkinlik masasina, kutular icinde
birakilir.

e Etkinlik alaniicinde 2 farkl yere bantlar
ve makaslar saklanir.

e Katilimcilar iki gruba ayrilir ve arka
arkaya siralanir.

e Makasli alinca nasil tutmalari gerektigi
aciklanir. (Metal kisimlari asagi dogru ve

dugu kagidi okur. (Okuma k d
avuc icinde olacak sekilde.) oldugu kagidi okur. (Okuma konusunda

destek isteyen katilimciya destek olunur.)

e Uygulayicilar katilimcilarin éniinde durur.

Miizik esliginde bir beden perkiisyon e Katilimcilar kagitta yazilan yere gidip

hareketi yaptirir. makas ve bandi alir.

e Hareketi yapan katilimci, uygulayicinin * Bantlardan en az 6 cm olacak sekilde

arkasina asilan kagidi okur. 10 parga kesip masanin kenarina

tutturmalari istenir.
e Katilimcilar saklanan materyalleri

<&

e Bantlarini hazirlayanlardan pipetleri

birlestirerek t¢ boyutlu calismalar
Uretmeleri istenir.

e Calismasini bitiren katilimcilar, etkinlik
alaninda, 6nceden belirlenmis alanda
Urdnlerini sergileyebilirler.

e GonullG olan katilimcilar, yaptiklari Grin
ile ilgili bilgi paylasabilir veya duygularini
ifade edebilirler.

PSIKOEGITIM YARDIM(I TEKNIKLER 10



HAMA BONCUKLARI

02T

Bireylerin igsel dlnyalarini
disavurumcu sanat araciligiyla
ifade etmeyi amaclar.

e [sbirligi icinde yardimlasarak
calisir.

e Parca-butun iliskisini kurar.

e Calismasinda olcl ve oran-
orantiyl kullanir.

e Zihninde dolasan gelecek
ve gecmise dair duslinceleri
durdurabilir ve ana odaklanarak
sakinlesebilir.

e Cogu zaman fark edilmeyen
gorsel detaylara dikkat ederek
bilincli bir farkindalik kazanir.

Hama boncugu, Hama boncugu
kahplar, plastik kap, Gty, ip,
yagli kagit.

AMACLAR YAKLASIM

ABC

YAZARLAR HAKKINDA

e Katiimcilarin 4-5 kisilik gruplar halinde

oturmalari saglanir. Her gruba bir kap
verilerek icine bir miktar hama boncugu
konur.

Her katilimciya bir kalip verilir.

Uygulayiciya Not: Etkinlik birkac kez tekrar
edilecekse gruptaki katilimcilara farkli

sekillerdeki kaliplarin dagitilmasi birbirleriyle

yardimlasmalari adina iyi olacaktir.
(Uygulanilan gruptaki kisi sayisi 20 kisinin
Ustunde ise tekrar edilmesi 6nerilmez.)

Uygulayici katilimcilara, “Simdi size
verdigimiz kaliplarin listiinde istediginiz
renkleri secerek istediginiz bir sekli
olusturabilirsiniz. Bu sekiller; meyve,
cicek, kalp, isim, hayvan vb. istediginiz
her sey olabilir. istediginiz sekli
olusturmak icin kaliplariniz uygun degilse
isteyen arkadasinizla degistirebilirsiniz.
Olusturdugunuz sekillerin (istiine yaglh
kagit koyup itiiyle (istiinden gececegiz.
Bu sekilde eriyerek bir biitiin halinde
kaliptan cikaracagiz. Isterseniz yaptiginiz
sekillere ip takabilir; anahtarlik, kolye vb.

VYGULAYICIYA NoTLAR

ANA ETKINLIKLER

olarak kullanabilirsiniz, cantaniza rozet

olarak takabilirsiniz veya arkasina miknatis

yapistirarak magnet yapabilirsiniz. Biitiin
bunlan yaparken 6zgiirsiintiz. Tek dikkat
etmeniz gereken énceden yapacaginiz
seklin kalibiniza sigip sigmayacagini

hesaplamak ve saglam olmasi icin tek sira

boncuk dizmekten kagcinmak,” der.

e Uygulayici eger mimkinse 6nceden

yapilmis birkag sekli katilimcilara gosterebilir.

e Uygulayicr etkinlik boyunca katilimcilarin

calismalarini gozlemlemeli, gerekli teknik

mudahalelerde bulunmalidir.

SANAT ETKINLIKLERI
AP

oYUNLAR

e Katilimcilar calismalarini tamamlamaya
basladiklarinda uygulayici, katilimcilarin
yaptiklari calismalarin tGzerine yagl
kagit koyar, Gtu ile dairesel hareketler
yaparak kaliptaki boncuklarin erimesi
ve birbirine yapismasini saglar. Utiileme
islemi cok yapilmamalidir; aksi takdirde
kalip eriyebilir. Boncuklar yeterince eriyip
birbirine yapistiginda kalip ters cevrilerek
cikarilr,

e Ortaya cikan Urlnler katilimcilara verilerek
etkinlik sonlandirilir.

PSIKOEGITIM YARDIM(I TEKNIKLER j“



KOCULEN KAGITLAR

02T

Disavurumcu sanat araciligiyla
bireyin benlik saygisini
gelistirmeyi ve kendini ifade
etmeyi amaclar.

e Grup icinde iletisim kurma ve
kendini ifade etme becerisi

gelisir.
e Odaklanma sUresi artar.

® Tasarim yapar.

e Benlik saygisi artar.

Makas, klictlen kagit (delgecle
delinerek hazirlanmis), kuru
boya kalemleri, delgec, yagl

kagit, mini firin, firin tepsisi, jat

AMACLAR YAKLASIM

ABC

YAZARLAR HAKKINDA

Uygulayici ve beraberindeki kolaylastiric
ekip kendini tanitir.

Uygulayici ve kolaylastirici ekip tarafindan
daha 6nceden belirlenen bir 1sinma ve
tanisma oyunu oynanir. Burada diger
etkinliklerdeki isinmalar kullanilabilir.

“Bu kdgidi daha 6nce bir yerde gérmiis
olabilir misiniz? Bu kdgida benzer kagitlar
gérdiiniiz mii ya da farkli etkinlikte
kullanmis olabilir misiniz?” diyerek gelen
cevaplari degerlendirir.

Uygulayici, “Kagidin bir ylizeyi pliriizli,
diger ylizeyi kaygandir ve sadece pliriizlii
tarafina kalem ile bir seyler yazabilir ya da
cizebiliriz,” der. Ardindan kalemle kagidin
iki tarafina da cizim yaparak bu durumu test
eder.

Uygulayici daha onceden etkinlik icin
hazirlanmis kiclk kagitlardan birer tane
alir ve kagitlarin sivri koselerini kendi
eline batirir ve cani yanma hareketi yapar.
“Gordiiglintiz gibi sivri kisimlar size zarar
verebilir. Bu konuda dikkatli olalim,” der.

VYGULAYICIYA NoTLAR

ANA ETKINLIKLER

e Uygulayicilar kictlen kagitlar (delgecle

delinmis kicllen kagitlar) ve boya

kalemlerini 6grencilere dagitir. Ozgtirce

calismalariicin 6grencilere gerekli sre

taninir.

e Sire sonunda sirayla 6grencilerden kagitlari

toplar ve isitilmis firina koyar.

e Uygulayiciya Not: Burada 6nemli olan

tek sey, yagli kagit serilmis firin tepsisinin
Uzerine kiculen kagitlarin resim cizili olan
tarafinin alta gelecek sekilde koyulmasidir.
160 derece i1sinmis firinda yaklasik bir dakika

oYUNLAR

SANAT ETKINLIKLERI
AP

PSIKOEGITIM

|-

bekletilir ve kagitlar firmdan cikarilir. Bu
asamada uygulayici cikan kagitlarin sicak
olabilecegini ortamda dgrenci var ise

belirtir, yoksa kendisi onlemini alir.

e Uygulayici ve beraberindeki ekip, kagitlari
dgrencilere dagitir. Isteyen dgrencilerin

boynuna takmasi igin jut ipi verir.

e Uygulayici, etkinlik katildiklarricin
ogrencilere tesekklr ederek etkinligi

sonlandirir.

YARDIM(I TEKNIKLER :’, 7
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TRAVMA VE KRIZ DURUMLARINDA INSAN PSIKOLOJISI SUNUM AKISI

Ea:'etmen i .5(

TRAVMA ve KRIZ

DU RUMLARINDA
INSAN PSIKOLOJISI

H

Bugtn, travma ve kriz durumlarinda beynimizde, duygu
ve dislncelerimizde, bedenimizde neler oldugunu
konusacagiz birlikte.

KontrolimuUzun disinda gelisen, cogu zaman ani gelen ve
siddetli bir etkiye sahip olan, bas etme kapasitemizi asan
ve belirli bir gerilim, zorlanma, kaygi ya da catisma yaratan

olay ve durumlar “kriz” olarak adlandirilir.

AMACLAR

R

Baretmen _
ag! KRIZ VE TRAVMA

" olarak algilanan bir

olayda gosterilen stres tepkileri,

dir,

Travma ise; kriz yaratan olaylar sonrasinda hayatin normal
akisini ve islevini engelleyen yogun korku ve caresizlik
duygularina yol acan yasantilardir. Aslinda anormal bir
olaya verilen normal tepkilerdir. Travmatik yasantilar,
bazen sebebini bilmedigimiz davraniglarda bulunmamiza,
nereden geldigini anlamadigimiz duygu ve distincelere
kapilmamiza neden olabilir. Bugun, sizlerle zorlayici bir
yasam olayi sirasinda ve sonrasinda anlamlandirmakta
gucltk yasadigimiz duygu, distince ve davraniglarimiz
Uzerine konusacagiz.

Earetmen
aqgl

YOGUN YE
ACI YVEREN
DUYGULAR

aht travma “ciareieic”
' n. it L] e ..‘ L)
donguisii  ~iiesie

v
soRinTiLLN

BiLGl ISLEME
sORECININ
YARIM
KALMASE

Burada gordiguntz travma dongusu, cok yogun korku ve
caresizlik yaratan olaylardan sonra insanlarin yasadiklari
streci 6zetliyor. Travmatik olay, biz farkinda olmadan
surekli olarak yeniden yasanabilir. Olayin, elde olmadan
tekrar tekrar hatirlanan ve sikinti veren anilari vardir.
Ornegin; olay sik sik, sikinti veren bir bicimde riiyalarda
gorulebilir. Travmatik olay sanki yeniden oluyormus gibi
davranilir ya da hissedilir.

PSIKOEGITIM
i H
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Yogun ve aci duygularin hissedilmesi, sonrasinda

bu duygulardan kurtulmak icin distnceleri zihinden
uzaklastirmaya calismak, bu cabanin cesitli sebeplerle
yarim kalmasi ve travmatik olaylar ile ilgili distncelerle
goruntulerin tekrar akla gelmesi travma dongisinden
cikmayi zorlastirmaktadir. Travmatik bir olay yasandiktan
sonra bu donguntn ne siklikla ve ne kadar sureyle
devam edecegi, bu olayin kisi Gzerindeki etkisine ve
kisinin bas etme yollarina bagl olarak degisiklik gosterir.
Bu dongliniin, zamanla azalarak (6-12 ay) bilgi isleme
surecinin tamamlanmasiyla birlikte sonmesi ya da etkisiz
héle gelecek kadar azalmasi beklenmektedir.

Yogun ve aci veren duygular: Zorlayici olayin yasandigi
ilk zamanlarda surekli korku, trkeklik, ani irkilmeler, 6fke
patlamalari gibi aci veren duygular yasanabilir.

Duygulardan kurtulmak icin diislinceleri zihinden
uzaklastirma: Aniden gelen bu duygular kisiye aci
verdigi icin kisi bundan kurtulmanin yollarini arar. Bazen
konusulan konuyu degistirir, bazen kendini iglerine

verir bazen disinmemek icin strekli uyur. Bu durum
travmayi anlamlandirmayi zorlastirir. Hi¢ bilmedigimiz ve
anlayamadigimiz bu yeni olayi surekli dislincelerimizden
kacarak cozmek ise oldukca zordur.

0ZET AMACLAR YAKLASIM YAZARLAR HAKKINDA

VYGULAYICIYA NoTLAR

Bilgi isleme siirecinin yarim kalmasi: Bu surecte,
yasadigimiz bu zorlayici olayi zihnimizde bir yere
yerlestiremeyiz; “Neden benim basima geldi? Benim
ne sucum var? Keske sunu yapsaydim...” gibi sorular
zihnimizde cogalabilir. Bilgi isleme, yani yasadigimiz
olayr mantikli bir cerceveye yerlestirme slreci, olumsuz
dusinceleri zihnimizden uzaklastirmaya calistikca yarim
kalir.

Travmatik olayla ilgili zihnimize gelen ani diislinceler ve
goriintiler: Bazen hi¢ beklemediginiz anda yasadiginiz
olayla ilgili parca parca resimler zihninize gelir. Birden
irkilmeye, korkmaya baslayabilirsiniz. Zihninize gelen bu
resimler; en korku verici anlar, yasadiginiz olay aninda
yaptiginiz davranislar, sesler, kokular, kisa videolar gibi
goruntuler seklinde olabilir. Boyle bir durumda yeniden
bedeniniz kasilabilir, nefes alis verisiniz hizlanabilir, kan
basinciniz artip panik duygusuna benzer bir duygu
yasamaya baglayabilirsiniz. Yasadiginiz zorlayici olaydan
sonra vicudunuzdaki dengeyi yeniden bulmak icin bu
tepkileri yasamaniz oldukca normaldir. Boyle durumlarda
nefes ve kas egzersizleri ya da bitin duyu organlarinizin
farkina varabilecek alistirmalar yapmak daha sakin ve
guvende hissetmenize yardimci olacaktir.

ANA ETKINLIKLER oYUNLAR

SANAT ETKINLIKLERI

Ea:'el:rnen

Gordigunitz bu dongu ise yeniden uyum dongusudair.

Zorlayici yasam olaylarindan sonra az 6nce bahsettigim
travma dongusu azalir, yeniden uyum slrecine yonelik
tepkileriniz zamanla artar. Yasadiginiz bu zorlayici olaydan
sonra kayiplarinizi hazmetme ile hayattaki yeni zorluklara
hazirlanma arasinda gidip gelmeniz oldukga normaldir.
Kendinizi cok guvende ve huzurlu hissetmediginiz
zamanlarda “bunun ne kadar sltrecegini, sizi ve
sevdiklerinizi nelerin bekledigini” bilmek isteyebilirsiniz.
Uyum sirecinde olan kisiler yakinindaki kisilerle iletisim
kurmaya, onlarla duygularini paylasmaya istekli olurlar.

PSIKOEGITIM

YARDIMCI TEKNIKLER :}
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Bu slrecte slrekli konusmaya, 6 retmen beyin devresi, sesi sadece ham, fiziksel
yasadiklarinizi tekrar tekrar anlatmaya qa| beyin dalgalari olarak alir ve beyin sesine
ihtiyac duyabilirsiniz. Bazi kisilerse bu donustdrdr. Sizi kendinizi savunacak halde
streci tek basina yapabilecegi etkinliklerle s ii’jlztelr. Bu ollevr;, ;alakr?u..slf S.ider. Burljfja” |
’ iki kola ayrilir: Daha kiclk bir uzanti kimesi

gecirmek isteyebilir. Onlar icin yazmak, — r’ s

cizmek, giindelik islerle ugrasmak uyum amigdalaya, ve oradan hipokampusa; daha

surecinin bir parcasidir. Ne sekilde olursa _ — ‘/
olsun hissedilen duygularin paylasilmasi | @

oldukca onemlidir. Travma donglsind

genis bir yol olusturan digeri ise kortekslere

50rru+ageng ulasir. Bellegimizin ana depolama bolgesi

korteks

= \
I Motor Korteks

kirmak icin yanlarinda umutlu ve glivende
hissettiginiz kisilerle vakit gecirmeniz, @AL@ \

olan hipokampus bu guriltiyl duydugunuz

TEFPKI

benzer seslerle hizla karsilastirarak tanidik

(uyum surecinden stres tepkilerinin bir ses olup olmadigina bakar. Evin

surmeye devam etmesine ilerlemesini)

kedisi olabilir mi, rtizgarda carpan bir

puyausAL

kapi mi1, yoksa evde gizlice dolasan biri
mi? Korteksler varsayimlar Gretir ve bu

kiyaslamalari yapacak olan amigdala ve

onlari dinlemeniz, kendi duygularinizi/ ‘ : :
Y3 SAVAS YA DA KAC TEPKISI Planl, istemli davranig

dustncelerinizi onlarla paylasmaniz hipokampusa gonderir. Sonug yatistirici

onemlidir. olursa (Bu ses rlizgar estiginde ¢arpan bir
kapiymis.) planli ve istemli bir davranis
Tiim bunlar olup biterken beynimizde neler ~ otomatik bir siirec baslatir. Bunun nedeni sergileriz; kitap okumaya devam etmek gibi.
oluyor peki? Stres ve korku verici olaylarda beynin kendi isleyisini korumaya ve kisiyi (Goleman, 2023, s. 383-384)
TSR - L hayatta tutmaya yonelik calisma sistemidir.

beyn|m|z.|n |<;"er|smd.e k.>|rta|<!m dve.g.|§||<|||<|er Ancak hald emin degilsek amigdala, kisinin
olur. Beyin bolgelerimizdeki degigimler Diyelim ki bir gece evde yalnizsiniz, kitap yasadigi ani korku ve kaygi duygularinin
bizim duygu ve davraniglarimizi etkiler. okuyorsunuz ve aniden diger odadan yarattigi bedensel uyarilmayla tim vicudu
Zorlayici yasam olaylarinda, insan beyni bir glirilti (uyaran) duyuyorsunuz. Ik alarm durumuna gecirir.
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Beden kasilir, kaslar kan ile dolar ve glic
oraya aktarilir; nefes aligverisi icin burun
delikleri buyur, gozler olagandan daha
fazla blyUr ve viicut savagsmaya, kagmaya
ya da en caresiz durumda donmaya hazir
héle gelir. Bu, bizim en ilkel zamanlardan

beri hayatta kalmamizi saglayan otomatik
bir mekanizmadir. (Goleman, 2023, s. 384)

Goruldiugu gibi bazi zorlu olaylarda ve
asiri stresli yasantilarda beyin hizlica tehdit
algisini amigdala yoluyla degerlendirerek
zaman kaybetmeden onlem almis

olur. Boyle durumlarda korku, panik,
saldirganlik, kacma/ kacinma, delirecekmis
gibi hissetme, sok gecirme gibi duygular
ve davranislar ortaya cikar.

Olay yasanirken donakalmaniz, hareket
edemeyisiniz, kimseyi dusinemeden
evden uzaklagsmaya calismaniz, yaniniza
almaniz gereken seyleri unutmaniz ya da
tam tersi her seyi cok net hatirlamaniz

ve olmasi gerektigini disindigunuz

sekilde yerine getirmeniz beyninizde
meydana gelen bu tepkimelerle ilgilidir.
Durup dusiunecek zamaniniz olmadiginda
beyniniz, hayatta kalabilmeniz icin sizin
yerinize karar verip uyguluyor, diyebiliriz.

Az once bahsettigimiz travma
dongusitndeki travmatik aniyla baglantili
goruntuler, sesler, kokular olaydan

belirli bir slire sonra da amigdala yolunu
kullanmaya devam ederler. Olay, o anda
olmasa bile oluyormus gibi duygular ve
tepkiler verebiliriz. Bu da “travma sonrasi
stres belirtileri” olarak isimlendirilir.
Bahsettigimiz gibi bu tepkiler travmadan
sonra belirli bir sire devam eder ve
olagan karsilanir. Ancak zamanla bu tepki
ve duygusal acinin azalmasi beklenir. Bu
zaman dilimi, yasanan olayin kisiyi ne
derece etkiledigine gore degismektedir.

6 ile 24 ay arasinda hicbir azalma
gorinmuyorsa kisi uzman yardimina
basvurmalidir.

Beynimizde, diisiince ve
davranislarimizda neler olduguna
baktiktan sonra biraz da duygular
Uzerine konusalim. Hislerimiz, tutkularimiz
ve O0zlemlerimiz hayattaki en temel
rehberlerimizdir. Varolusumuzu buytk

Q0

OFKE

hiddEt,ir}EFlEmE. tukenme, kizma,
sinirlenmekin,  rahatsizlk, alinganlik,
siddet,nefret vb.

KORKU

kaygi, kuruntu, sinirlilik,
tasa, hayret, Siphe,
urkme, vicdan azab,

RUZUrsuZiuk

ZEVK

mutluluk, coSku,
rahatlama, tatmin, haz,
gurur, seving, heyecan,

hu:§ﬂut1u!—:

v

olcide duygularin insan iliskilerindeki
glcltne borc¢luyuz. Bu glic dogaustudur:
Sadece cok kuvvetli bir sevgi, zorlayici/
travmatik durumlarda bile -ozellikle-
ebeveynlerin kendi yagsamlarini devam
ettirme dUurtlislinu bastirabilir.

UZUNTV

aci, keder, nesesizlik, kasvet, melankali, kending acima,
Fnlmzhl.-:,{,an sikintis, umutsu;iuk,de[ﬁresynn

| kabul gorme, dostluk, gliven,
4 iyilik, yakinlk, sadakat,
L hayranlk, muhabbet

SLtIJ;IEi.I\:m cubiyet, hayal IGRENME ‘ﬁ

kirikhign, pismanlik, kigik
diisme, cile

hor gérme, asaQilama, ki¢umseme,tiksinme itici
bulma, hoslanmama
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Boyle durumlarda sevdiklerimiz zarar
gormesin, diye onlari korumak amaciyla
anlam veremedigimiz bazi abartili ya da
fazla korumaci davraniglarda bulunabiliriz.

Duygusal zihin, akilci zihinden ¢cok daha
hizlidir ve bir an bile durup ne yaptigini
gozden gecirmeden eyleme atilir. Bu

hiz 6lctlt ve mantikl distinmeye imkan
tanimaz. Zorlayici olaylardan sonra
ortalik yatistiginda, hatta olay sirasinda,
kendimizi “Bunu neden yaptim?” diye
disunurken buluruz. Duygusal zihin,
bizim tehlikelere karsi radarimizdir. Eger
biz, bu tir yargilarda bulunmak icin akilci
zihnimizi yani mantikli karar vermeyi
beklemis olsaydik, sadece hata yapmis
olmaz, hayatimizi da kaybetmis olurduk.
Gorduguniz gibi duygularimizi tanimak ve

duzenlemek oldukca 6nemli.

0ZET  AMA(LAR YAKLASIM

YAZARLAR HAKKINDA

Burada en temel duygulara yer verdik.
Temel duygularin altinda yer alan
duygulari ise cogaltmamiz miamkdn.
Duygular bedenimizi birbirinden farkl
tepkilere hazirlamakta da ustadirlar.
Ornegin; korku hissedildiginde kan,
kacmayi kolaylastirmak icin bacaklardaki
blUyuk iskelet kaslarina yonelir ve sanki
yuzdeki kan cekilir, bu da kanin dondugu
hissini verir. Saklanmanin daha iyi bir
secenek olup olmadiginin anlasiimasi icin
beden bir anlik donar. Dikkat tehlikeye
odaklanir ve harekete gecmek icin
hormonlar salgilanmaya baslar. Tum
bunlari saglayan korku duygusunun

vicudu uyarmasidir aslinda.

VYGULAYICIYA NoTLAR

ANA ETKINLIKLER

FIZYOLOJIK
BASARI,

YETERLI OLMA

AIT OLMA,
SOSYALLESME

02GURLUK

[KTIDAR, GUG
KABUL EDILME

EGLENCE

SEVME
SEVILME

BIR YERE AIT
OLMA

SAYGI,
DEGER GORME

, — GUVENLIK

W

Bizi duygularimiza yonlendiren temel
sey ihtiyaclarimizdir. Tim ihtiyaclar
evrenseldir ve bu ihtiyaclari karsilamak
icin duygularimiz bizi harekete gecirir.
Ihtiyaclarimizi karsilamak icin birden
fazla yol olabilecegini fark ettigimizde
bu ihtiyaclarimizi karsilamak icin

oYUNLAR SANAT ETKINLIKLERI

PSIKOEGITIM

de pek cok yola sahip oldugumuzu
gorebiliriz. Zorlayici olaylardan sonra
kisilerin ihtiyaclari ve bununla baglantili
olarak hissettikleri duygular catisabilir.
Biz kendimizi cok mutsuz ve 6fkel
hissederken bir baskasi kendini nesels
ve daha glvende hissediyor olabilir.

YARDIMC! TEKNIKLER :’.g
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Bu durum ihtiyaclarimizin karsilanma
derecesine gore degisiklik gosterebilir.
Eger duygularimizin, ihtiyaclarimizin
karsilanma duzeyleri ile iliskili oldugunu
hatirlarsak ve ihtiyaclarin karsilanmasi

icin birden fazla yolumuz oldugunu * DUYGULAR OLMASAYDI NE OLURDU .

bilirsek kisiler arasi catismalari da en aza

indirmemiz mimkun olacaktir. . SON ZAMANLARDA EN YO . UN-HISSET :

DUYGU/DUYGULAR NELER?

Bugun, pek cok sey Uzerine paylasimlarda
bulunduk. Zorlayici olaylar sirasinda ve
sonrasinda beynimizde, dislincelerimizde, » HISSETTIGINIZ DUYGULARIN HANGI | N\
davranislarimizda ve duygularimizda .

meydana gelen degisimlere baktik.
Anlamlandirmakta guclik cektigimiz

tepkilerimizin nedenleri hakkinda bilgi

edindik. Duygu ve ihtiyaclarimiz tGzerine \
konustuk. *Uygulayici, burada sunumda yer alan yer alan paylasimlara dair akla takilan
sorulari katiimcilara sorar, yanitlarini alir ve sorulari da yanitlar, tesekkir ederek siireci \
uygun donutler verir. Sunumdaki icerikte sonlandirir.
N — ~
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TERIM SOZLUGU

Amigdala: Duygusal hafiza ve duygusal tepkilerin olusmasindaki birincil role sahip
bolgedir. Amigdala her durumu, her algiyi sorgular ancak bunu en ilkel sekilde sorar: “Bu

benim sevdigim ya da nefret ettigim bir sey mi? Bana zarar verir mi?” gibi.

Motor Korteks: Beynimizin en Ust-on bolimUinde, beden hareketlerimizin kontrollG ve

planlanmasi agisindan temel 6neme sahip bir bolgedir.

Hipokampus: Beynin hafiza ve yon bulmada dnemli bir rolG olan bolgesidir. Hareketlerin

davranis bicimine dontsmesinde 6nemli role sahip bulunan limbik sistemde yer alr.

Hipotalamus: Daha sonra vicudu dengelemek icin dogru hormonlari kan dolasimina
salarak buna yanit verir. Hipotalamus, i¢ sicakligin cok yiksek olduguna dair belli bir
sinyal alirsa vicut terlemeye baslar. Sicakligin cok soguk oldugu sinyalini alirsa da vicut
titreyerek kendi isisini yaratmaya calisir. Hipofiz bezi ve hipotalamus ile birlikte, viicudun

hormonlarini Ureten “endokrin” sistem ismi verilen bezleri kontrol eder.

Somatosensoriyel Korteks: Dokunma, sicaklik, vicut pozisyonu, aci hissi gibi duyulari

Ureten reseptorler ve islem merkezlerinden olusan duyusal bir sistemdir

Uyaran: Bir organizmmada duyusal ya da davranissal bir tepki ortaya cikaran herhangi bir

nesne veya olaydir.
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YARDIMCI TEKNIKLER

KATILIMCILARI GRUPLARA AYIRMA TEKNIKLERI

o 24 kisilik bir grubu 4 gruba ayirmak icin grup cembere davet edilir. Herkes cemberde
istedigi yere gecebilir. (Olusan bu homojen grup daha sonra uygulama sayesinde gruplama
yoluyla ayrilacak ve heterojen gruplar olusacak: Kiz-erkek ya da yetiskin-cocuk. Bu sayede
kliklesmis arkadas gruplar dagilacak ve baska kisilerle grup olma firsati yaratilacak.)

e SAYILARLA GRUP OLUSTURMA:
Cemberde duran her bir katilimciya cemberin bir noktasinda baslanarak sirayla 1-2-
3-4-1-2-3-4-1-2-3-4-... diye numara verilir. Katilimcilarin kendilerine verilen numaralari
akillarinda tutmalari gerektigi vurgulanir. Herkese bir numara verildikten sonra birler bir
grup, ikiler bir grup, Gcler bir grup, dortler bir grup olusturur. Her grup bir, iki, Gg, dort
numarali kose ya da alanda oyunlarini oynayabilir.

e RENKLERLE GRUP OLUSTURMA:
24 kisilik bir grubu 4 gruba ayirmak icin dort farkli renkte kagit kullanilir. Her renkten alti
adet minik kagit elde edilir. Bir kura torbasina atilir. Oyun alani, 6rnegin; kirmizi, mavi,
yesil, sari olarak dort bolgeye ayrilir. Katilimcilar sira ile torbadan bir kagit ceker. Hangi
rengi cektiyse o rengin oyun alanina gecer. Renkli kagit olmayan bir durumda varsa boya
kalemi ile her renk icin altisar minik kdgida cizgi atilabilir, boya kalemi de yoksa renk adh
yazilabilir. Renk yerine sayi da yazilabilir. Altisar adet 1, 2, 3, 4.

Uygulayiciya Not: Oyunlar kor katilimeilarla oynandiginda renkler yerine yildiz, kare,
dikdortgen, daire, G¢cgen, besgen kartonlar kesilerek kullanilabilir.

NEFES EGZERSIZLERI

VIZILDAYAN ARI NEFESI

Rahatca oturun.

Gozlerinizi ve dudaklarinizi kapatin.

Burundan nefes alin ve verirken sanki agzimizin icinde bir kovan ari varmig gibi
“IMMMMM?” sesini ugultulu bir sekilde cikarin.

Bunu 4-5 kere tekrarlayin.

“M" sesi, guclu bir titresime sahip oldugu icin rahatlatacak, endise ve kaygilardan

uzaklasmayi saglayacaktir.

ESLI ARI NEFESI

Ari nefesi yerde ve sirt sirta oturarak yapilir.

ki katilimci sirt sirta vererek oturur ve el ele tutusur ya da kol kola girer. (Temastan
rahatsiz olan katilimcilar sadece sirt sirta da verebilir.)

Sirasi ile ari nefesi yapllir.

Bir katilimci ari nefesi yaparken diger katilimci titresimi hissetmeye calisir.

Sonra ayni sekilde diger katilimci ari nefesi yapar.

Bu egzersiz 4-5 kez tekrarlanabilir. Uygulama sirasinda cocuklara “Sirtinizdaki gliclii
titresimi fark ettiniz mi? Haydi, titresimi daha cok hissetmek icin daha gliclii bir
‘MMMMM’ sesi ¢ikaralim.” gibi sorular sorabilirsiniz.

YARDIM(I TEKNIKLER 3 i
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ESLI KADEMELI NEFES CALISMASI (ASANSOR
NEFESI)

- Bu calismada cocuklar ellerini kullanarak
birbirinin nefesine yon verirler.
Uygulayici da grubu yonlendirerek tim
gruba yaptirabilir.

- Eller yukar kalktiginda yavasca nefes al,
eller asagi indiginde yavasca nefes ver.

- "Asansor asagi indi, asansor yukari ¢ikti.”
diye orneklendirilebilir.

- Nefes hizini, ellerin yukari ¢ikisini ve
asagl inisini hizlandirip yavaslatarak
yonlendirebilirsiniz.

- Asansorid durdurup 1-2 saniye nefes
tutturabilirsiniz. (Kicuk yas gruplarina
kesinlikle nefes tutturulmaz; 12-13 yastan
itibaren yapabilirsiniz.)

- Nefes calismasina viicut calismasi da
eklenebilir. Nefes alirken yukari, nefes
verirken asagi olacak sekilde squat

pozisyonunda egzersiz de yapilabilir.

FIL NEFESI

Ozellikle sabah saatlerinde uygulanmasi,
gune enerji dolu baslama imkani verir.
Ayaklarinizi omuz genisliginde acin.
(Dilerseniz her seferinde saga ve sola bir
adim daha acilarak ilerleyebilirsiniz.)
Kollarinizi yukari uzatarak ellerinizi
birlestirin.

Kollarinizin, bir filin hortumu oldugunu
hayal edin.

Burnunuzdan derin bir nefes alin.

Asagi eqgildiginizde hortumunuzdaki
suyu puskartur gibi agizdan yavas yavas

tim nefesi bosaltin.

YILAN NEFESI

Bu nefes calismasi, yavaslamaya veya
sakinlesmeye ihtiyac duyuldugunda
yapilabilir.

Rahat bir oturus veya ayakta dik bir
omurga ile durarak yapilabilir.

Derin bir nefes alin, nefesi verirken tim
nefesiniz bosalana kadar “TISSSS” sesi
cikarin.

Bunu 3-5 kere tekrarlayabilirsiniz.

ASLAN NEFESI

Bu calismayi, cesareti kuvvetlendirmek
icin kullanabilirsiniz.

Eller, dizlerin GUzerinde oturma
pozisyonunda baslayin.

Avuc iclerini dizlerin 6nliinde ve dizlere
bakacak sekilde koyun.

Parmaklarinizi olabildigince birbirinden
ayirin ve kollarinizin diiz oldugundan
emin olun.

Derin bir nefes alin .

Yiksek sesle kikreyen bir aslan gibi
“Aagghhhh” sesi cikararak nefesinizi
verin ve dilinizi disan cikararak cenenize
kadar degdirmeye caligin.

Gozlerinizi olabildigince buyUk acin ve
yukari bakin.

Basinizi saga sola cevirerek hareketi
hizlandirabilirsiniz.

“Gliclii bir aslan olmak size ne

hissettirdi?” gibi sorular sorabilirsiniz.

YARDIM(I TEKNIKLER g 5
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TAVSAN NEFESi

- Temizleyen nefes calismasidir.

- Dizlerinizin Gzerine oturun.

- Tavsan koklamasi gibi burnunuzu
hareket ettirerek 3 kerede hizli hizli nefes
alin.

- Aldiginiz tim nefesi burundan bosaltin.

- 5 veya 7 kez tekrarlayin.

- Orman hikayelerinde eslik edebilecek
bir calismadir.

- Elleri tavsan kulagi yapip
basina goturerek calismayi

hareketlendirebilirsiniz.

KUTUP AYISI NEFESI

- Bu nefes calismasini cocuklara yeni bir
bilgi 6greterek yaptirabilirsiniz.

- "Kuzey kutbunda yasayan ayilarin (istiin
koku alma yeteneklerinin oldugunu
biliyor musunuz?”

- Cocuklardan odanin icerisinde 5

tane nesneyi koklayip sonra neye

benzediklerini ve onlara ne hissettirdigi
Uzerine konusabilirsiniz.

- Bulundugunuz alana saglikh ve keskin
kokulu bir sey saklayip koklayarak onu

bulmalarini isteyebilirsiniz.

KARNIMDAKI OYUNCAK

- Sirt UGstl uzanip, ayaklar uzatilir. Kollar,
avuc ici yukari bakacak sekilde iki yana
acilir.

- Cocugun karnina sevdigi/ istedigi bir
oyuncak veya materyal koyun.

- Burundan nefes aldik¢ca oyuncagin

yUkseldigini, burundan nefes verdiginde

ise oyuncagin alcaldigini hissetmesini
saglayin.
- Oyuncagin hafif olmasina dikkat edin.
- Kagittan gemi, kelebek, top, ucak
vs. yapilarak karnin Gzerinde nefes
alip verdikce nasil hareket ettigi

gozlemletilebilir.

TUY NEFESI

- Renkli bir tiy alin ve bosluga serbestce
birakin.

- Cocuklar nefesleriile bu tliylun yere
dusmesini engellemeye caligsinlar.

- “Bakalim nefesinizle tliyl ne kadar
havada tutabileceksiniz?” diye
sorabilirsiniz.

- Renkli tly yerine cevreye dusen kus
taylerini, yapraklari vs. kullanabilirsiniz.

- Agir olmayan nesne olmasina dikkat

edilmeli. Agir nesneler cabuk dusebilir.

SEKILLERLE NEFES GALISMASI

- Egriler ve geometrik sekilleri nefes hizini
ayarlamak icin kullanabilirsiniz.

- Ornegin bir Gicgen kullanalim.

- Kenarindan baslayip nefes alinir, tepede
durulur ve asagi inerken nefes yavasca

verilir.

PIPETLE NEFES CALISMASI

4 yastan sonra uygulatilabilir.

Genis bir kaba veya plastik bardaga
yarisi kadar su doldurun.

Her cocuga bir pipet verin .
Cocuklardan pipetle suya tflemesini
isteyin .

Nefesin hizina gore “Yavas ve hizli
Uflendiginde kabarciklar nasil sekiller
aliyor gozlemlediniz mi?” diye sorulur.
Kopuk yapan ve kimyasal olmayan
saglkli maddeleri suyun icine ekleyerek
daha eglenceli hale getirebilirsiniz.
(Sagliksiz oldugu icin deterjan

onerilmez.)

YARDIM(I TEKNIKLER 3 4
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KAS EGZERSIZLERI

GUNESI SELAMLAMA

Ayaklarimizi omuzlarimizin genigliginde acalim.

Ayaklarimizin arasindaki mesafenin iki yumruk genisliginde olup olmadigini kontrol
edelim.

Omurgamiz dik olacak sekilde duralim.

Omuz baslarimizi dik ve rahat birakalim.

Ayak parmak uclarimizla yeri iyice hissedelim ve yere koklenelim.

Ellerimizi, avuc iclerimiz karsiyr gosterecek sekilde, iki yana dogru indirelim.
Burnumuzdan derin bir nefes alirken kollarimizi yukari dogru kaldiralim.

Aldigimiz nefesimizi agzimizdan yavasca verirken lst bedenimizle beraber asagi dogru
egilelim.

Ellerimizle yere yaklasabildigimiz kadar yaklasalim.

Bacaklarimizi dik tutalim ve dizlerimizi bukmeyelim.

Omurgamizin agirhgini verebildigimiz kadar asagi verelim.

Ayni sekilde nefesimizi alarak kollarimizla yukselelim.

Nefesimizi vererek diiz bir bacakla tekrar kendimizi yere dogru birakalim.

Uygulayiciya Not: Kollar yukari kalktiginda “Merhaba giines, merhaba!’’ seklinde gunes

selamlatilabilir. 10 yasa kadar bu sekilde uygulanabilir.

¢ "“ h
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AMACLAR

YAKLASIM

YAZARLAR HAKKINDA

VYGULAYICIYA NoTLAR

SANDALYE EGZERSIZI

- Ayaklarimizi omuzlarimizin genisliginde acalim.

- Ayaklarimizin arasindaki mesafenin iki yumruk genisliginde olup olmadigini kontrol
edelim.

- Omurgamiz dik olacak sekilde duralim.

- Omuz baglarimizi dik ve rahat birakalim.

- Ayak parmak uclarimizla yeri iyice hissedelim ve yere koklenelim.

- Istersek dik bir omurgayi bozmadan kollarimizla kendimizi sarabiliriz veya kollarimizi
yukari kaldirabiliriz, dne uzatabiliriz. Onemli olan omurgays, iist bedeni dik tutmak.

- Burnumuzdan derin bir nefes alirken st bedeni dik tutarak sandalyeye oturur gibi
dizlerimizi bukUyoruz.

- Agzimizdan aldigimiz nefesi yavasca vererek bacaklari diizeltip dik durusa geciyoruz.

- Hareketleri kendi nefesimize dikkat ederek 3-5 defa tekrar edebiliriz.
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BOYUN EGZERSIZI - Ayak parmak uclarimizla yeri iyice sekilde boynumuzu ceviriyoruz. N
. hissedelim ve yere koklenelim. - Onden arkaya gelene kadar \
- Ayaklarimizi, omuzlarimizin genisliginde - S
- Ellerimizi, avug iclerimiz karsiyi burnumuzdan nefes aliyoruz ve arkadan
calim. ssterecek sekilde, ki yana dog Sne gidene kadar da aldigimiz nefesi \
- Ayaklarimizin arasindaki mesafenin iki gc;ls elr.ece zelide, T yaha Gogru o?e J! jne adardad . gimiz Netes|
yumruk genisliginde olup olmadigini |n. irelim. - agflmlz an yavasca veriyoruz. ‘
, - Dik durusu bozmadan, cenemizi - Sagdan sola 5 kez tekrarladiktan sonra
kontrol edelim. e detecok sokilde indiral il y o |
- Omurgamiz dik olacak sekilde duralim. gogsurrlmuze . eg.e(?e 3K ebm |rue - Zyr.“ §|e | _ ? >oldan saga bagimizla \ -
- Omuz baslarimizi dik ve rahat birakalim. T eslee Aale nglyorfnug. Ji0t2ags SHEIET SlAyerts N\ ~
arkaya, sola ve tekrar 6ne gelecek -
0ZET AMACLAR YAKLASIM YAZARLAR HAKKINDA VYGULAYICIYA NOoTLAR ANA ETKINLIKLER oYUNLAR SANAT ETKINLIKLERI PSIKOEGITIM YARDIMCI TEKNIKLER 3:}
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SIRT EGZERSIZI

- Ayaklarimizi omuzlarimizin genisliginde acalim.

- Ayaklarimizin arasindaki mesafenin iki yumruk genisliginde olup olmadigini kontrol

edelim.

- Omurgamiz dik olacak sekilde duralim.

e ) (°
e
S
- Omuz baglarimizi dik ve rahat birakalim.

- Ayak parmak uclarimizla yeri iyice hissedelim ve yere koklenelim. ‘ \ l

- Ellerimizi, avug iclerimiz karsiyi1 gosterecek sekilde, iki yana dogru indirelim.
' Py '

- l\

- Omuz baslarimizi yukari kulaklarimiza dogru ¢ekerken burnumuzdan derin bir nefes

alalim.

- Omzumuzu serbest birakirken agzimizdan yavasca nefesimizi verelim.
- Bunu 3-5 defa tekrar edelim. -
~ © 9V
=]

- Omuz baslarimizi yukari kulaklarimiza dogru cekerken burnumuzdan derin bir nefes
alalim. {

- Bu defa nefesimizi agzimizdan verirken omuz baslarimizi, kiirek kemiklerimizi sikistirarak ‘
geriye dogru asagi indirelim. Omuz baslarimizla 6nden arkaya daire ¢iziyormus gibi 3-5 l \
kez tekrar edelim.

- Ayni nefesle arkadan 6ne dogru omuz baslarimizla daire cizelim. Kiirek kemiklerimizi 3

hissettigimizin farkina varalim.
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https://www.instagram.com/ogretmenagi/
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